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LATNIR FELAGAR

Bjoérgvin Jonsson, faeeddur
26. agust 1929.

1 Varo felagi 10. juli 1950.
Bjorgvin hdf ndm i Isafold-
arprentsmidju 10. dgist 1945

og lauk par ndami med sveins-
profi i setningu 2. april 1950.

Hann vann dfram i Isafoldar-

prentsmidju til 1955, © Prentsmidju Pjéoviljans
1955—1956, Prentsmidjunni Hélum 19561966,
Prentsmidju Alpyoubladsins 1967-1968, d Holum
1969—1972 og 1 Isafoldarprentsmidju 1973—1974.
Eftir pad starfadi hann i Prentsmidjunni Odda frd
drsbyrjun 1976 til 1. mai 1993. Bjorgvin lést pann
30. april 2008.

Sigridur Gudmundsdéttir,
feedd 26. névember 1933.

Sigriour starfadi i Formprenti
vid adstodarstorf. Hiin Iést
pann 19. jiini 2008.

Hreinn Palsson prentari,
faeddur 5. jani 1937.

T Vard félagi 1962. Hreinn
hdf nam hja Gutenberg

1. névember 1958 og lauk
sveinsprofi { prentun 7. jili
1962. Hann starfadi i Prent-
smidjunni Hilmi, Prentsmidj-

unni Prentun og Steinddrsprenti, og stofnadi
Gummistimplagerdina og Prentsmidjuna Roda.
Hreinn var i skemmtinefnd HIP 1965 og { stjorn
Middalsfélagsins 1970. Hann lést 24. juili 2008.

T Varo félagi 18. janiiar 1982.

H&rdur Oskarsson,
faeddur 26. mars 1923.

- T Vard félagi 3. jamiiar 1944.
Horour hof ndam i Prentsmidj-
unni Eddu 15. dgiist 1939
og lauk par profi sem setjari
F 12. september 1943. Hann
starfadi i Vikingsprenti frd 1.
desember 1945 sem verkstjori og sidar sem prent-
smidjustjéri. Horour var medstjérnandi i Hinu
islenska prentarafélagi 1949—1951 og i skemmiti-
nefnd 1948—1953. Hann lést 24. dgiist 2008.

Sigurdur Pétursson,
faeddur 8. mai 1925.

T Vard félagi 30. jiini 1947.
Sigurour hdf ndam i Gutenberg
2. névember 1942, lauk ndmi
i setningu og ték sveinsprof
15. mai 1947. Hann starfadi

7 Gutenberg til drsins 1964,
Prentsmidju Jons Helgasonar til drsins 1973, frd
1973 i Gutenberg aftur eftir ad Gutenberg hafoi
keypt Prentsmidju Jons Helgasonar, og starfadi,
par til 1992 er hann lét af storfum vegna aldurs.

Sigurdur var 1 triimadarrddi HIP, var 1 allmérg dr
triimadarmadur d vinnustad beedi i PJH og Guten-
berg. Sigurdur lést 20. oktober 2008.
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Segi af mér ef ég
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Samdrattur i prentidonadi

landid i kjdlfar bankahrunsins hafa haft mikil

ahrif & greinina og par er ljost ad auglysinga- og
bladamarkadurinn hefur ordid fyrir miklum skakka-
follum. Ljésu punktarnir eru peir ad verkefni sem hafa
att undir hogg ad seekja pegar krénan hefur verid sterk
hafa sétt i sig vedrid ad undanférnu samhlida pvi ad
erfitt hefur verio ad stunda vidskipti vio erlenda adila.
Samkeppnisstada prentionadarins gagnvart erlendum
samkeppnisadilum hefur batnad vid veikingu kron-
unnar. Aukning hefur verid i prentun og vinnslu 4 plast
og adrar umbudir. Einnig er ljést ad mikil aukning hefur
verid i bokaprentun undanfarid. Pad hefur verid araléng
baratta félagsins og idnadarins ad halda sem mestu af
vinnslu og par @ medal békaprentun innanlands. Pjodin
pbarf ad standa saman og verja storf & Islandi sem aldrei
fyrr. NU er svo komid ad bdkautgefendur vekja sér-
staka athygli & pvi ef bokin er unnin & Islandi. Pad hefur
einnig verid barattumal FBM til margra ara ad vekja
athygli neytenda & pvi ad békin sé unnin & Islandi til ad
vidkomandi geti gert upp hug sinn um hvort hann vill
stydja vio islenska framleidslu.

D zer efnahagsprengingar sem gengid hafa yfir

A haustmanudum hefur uppségnum i prent- og auglys-
ingaionadi fjdlgad mikid. Uppsagnir fra 1. mars & pessu
ari, sem FBM hefur fengid vitneskju um, eru um 80 tals-
ins og einnig hafa um 175 starfsmenn fengid tilkynn-
ingu um skert starfshlutfall. Ef skerta starfshlutfallid er
reiknad Ut i heil storf eru pau um 30 talsins. Fra mars

til nbvember hefur félagsmdénnum sem skradir eru &
atvinnuleysisskra hja Vinnumalastofnun fjélgad ar 7 i 22.

Ef allar paer uppsagnir sem komid hafa fram ganga
eftir og ekki reetist Ur & allra neestu vikum ma buast vid
ad mikid atvinnuleysi verdi i greininni eftir aramét. Pad
verour mjog sleemt og pegar haft er i huga ad endur-
nyjun i greininni hefur verid med minnsta méti undan-
farin ar er dhyggjuefniod hvort folk skilar sér aftur inn

i prentidonadinn pegar jafnveegi kemst & ad nyju. Mitt
mat er ad fyrir bennan mikla samdréatt hafi ekki verid
umframvinnuafl i greininni og pvi megi gera rad fyrir ad
begar jafnveegi kemst & verdi porf fyrir flesta sem hafa
starfad i prentidnadinum. Pad er pvi afar mikilvaegt ad
fyrirteeki gangi ekki lengra en naudsyn krefur vardandi
uppsagnir og jafnframt er pad Urraedi, sem opnad var
fyrir med bradabirgdalégum, sem vardar hlutastérf og
hlutabaetur i atvinnuleysistryggingasjédi skarri leid en
ad fidlga uppsdgnum. Pad er méguleiki sem dregur

ar afallinu sem fylgir pvi ad verda atvinnulaus og getur
verid Urraedi til ad brua timabil & medan séd verdur
hvernig mal préast i efnahagslifinu.

Samningar FGT-deildar gagnvart Samtdkum islenskra
auglysingastofa sem runnu Ut 31. desember 2008 hafa
enn ekki verid endurnyjadir. Erfidlega hefur gengid ad
fa fulltria SIA ad samningabordinu og préatt fyrir ad buid
sé ad visa deilunni til rikissattasemjara hefur ekki tekist
ad né saman fundi. Unnid verdur ad pvi af dllum krafti
ad nd samningum sem allra fyrst.

Afar mikilveegt er ad standa vord um heimilin og atvinnu
félagsmanna og jafnframt er unnid ad pvi & vettvangi
Alpydusambands [slands ad fjolga Grraedum sem bjéd-
ast einstaklingum sem lenda i greidsluerfidleikum vegna
efnahagskreppunnar.

Mjoég mikilvaegt er ad félagsmenn leiti til félagsins ef til
uppsagna kemur til ad f&4 upplysingar um hvernig stad-
inn verdur vordur um réttindi félagsmanna vid adstaedur
sem pessar.

Sérstaklega er mikilvaegt ad skra sig hja vinnumidlun, til
ad réttur til atvinnuleysisbéta sé virkur fra fyrsta degi.

Pad & einnig vid ef um skert starfshlutfall er ad raeda.

Desember 2008, Georg Pall Skidlason.
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SKAK

Jolakathh FBM
2008

Atrlegt jolakaffi eldri félaga var haldid fyrsta sunnudag
adventu, pann 7. desember sl.

Ludrasveit verkalydsins ték 4 méti gestum med jola-
l6gum.

Einnig kom Prdinn Bertelsson rithéfundur og las upp
Gir seinproskasogu sinni, Eg ef mig skyldi kalla.

Seemundi Arnasyni, sem kjorinn var heidursfélagi 4
adalfundi félagsins 19. april sl., var veitt heidursskjal

, , jolakaffinu.
H ra 65 ka km ot FB M 2008 Ad lokum séng Skélakér Hlidaskéla nokkur jolalsg vid
mikinn fégnud gesta 1 j6lakaffinu, sem var vel sétt. (]

Arlegt skakmét FBM var haldid sunnudaginn 23. névember.
Sjo patttakendur meettu til leiks. Georg P4ll Skulason sigr- P
adi m6tid med 10% vinning af 12 mogulegum, 1 6dru seeti |

vard Eggert [sélfsson med 8% vinning og Birgir Sigurdsson
vard 1 pridja saeti med 8 vinninga. Tefldar voru fimm minttna
skakir, allir tefldu vid alla, og umferdirnar voru tveer. n

BRIDDS Loy

'l-; qu
Briddsmét FBM T

Riinar Gunnarsson og [sak Orn Sigurdsson sigrudu f drlegri il

tvimenningskeppni FBM sem haldin var sunnudaginn 30. i
névember sl. ‘“\(‘\\\\\\\ W

Sjo por meettu til leiks. Keppt var um rétt til patttoku {
briddshétid Bridgesambands Tslands.

[ fyrsta seeti urdu Rinar Gunnarsson og Isak Orn Sig-
urdsson med 93 stig, { 60ru seeti urdu Gudjon Gardarsson
og Kristjdn Albertsson med 89 stig og f pridja seeti urdu
Sigurdur Sigurjénsson og Gudmundur Sigurjénsson med 88

stig. Spilastjori var Rinar Gunnarsson. [

Fo.: Sigurdur Sigurjénsson, Guomundur Sigurjénsson, Rimar Gunnars-

son, Isak Orn Sigurdsson, Gudjon Gardarsson og Kristjan Albertsson.
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Afram Island - fyrir ungt

félk og framtidina

arsfundi Alpydusambands Islands 1 oktGber sl. var sam-

pykkt stefna { malefnum ungs félks undir yfirskriftinni
Afram Tsland — fyrir ungt folk og framtidina. Par beinir AST
sj6num sinum sérstaklega ad stodu ungs folks og hlutverki pess
i samfélaginu og 4 vinnumarkadi. I ljési peirra adstaedna sem
nd rikja 1 islensku efnahagslifi hefur sjaldan eda aldrei verid
mikilveegara ad huga ad peirri framtid sem bidur ungs f6lks og
pvi mikilvaega verkefni ad tryggja ad ungar kynslodir velji ekki
fremur ad fara dr landi en ad taka patt { peirri uppbyggingu
sem hér er framundan.

Verkalydshreyfingin hefur 1 yfir 90 dr barist fyrir pvi ad
ollum sé tryggdur adgangur ad grundvallarpdttum eins og
menntun, hasnaedi og heilbrigdis- og velferdarpjonustu. Miklar
og orar samfélagsbreytingar kalla 4 ny verkefni og nyjar leidir,
samhlida pvi sem standa parf vérd um og efla pau réttindi sem
pegar hafa daunnist. Ungu f6lki bjédast 1 dag fjolbreyttari taeki-
feeri en nokkru sinni fyrr. Pad er hlutverk samfélagsins ad bia
alla undir ad geta nytt sér pessi teekifeeri. Verkalydshreyfingin
hefur par verk ad vinna. Framtid hreyfingarinnar byggist 4 ad
virkja ungt f6lk til patttoku i ad leysa pessi verkefni og til ad
taka patt 1 starfi og stefnumétun hennar 4 komandi 4rum.

Aherslum 1 stefnu ASI 1 mélefnum ungs folks ma skipta
fimm hluta: vinnu og einkalif, menntun, velferdarmal, kjaramal
og atvinnumdl. Skal na gerd stuttlega grein fyrir hverjum pess-
ara flokka, en ndnar m4 lesa um petta mélefni 4 www.asi.is.

Vinna og einkalif

Ungt f6lk sem er ad stiga sin fyrstu skref 4 vinnumarkadi gerir
adrar krofur um lifsgaedi en peer kynslédir sem eldri eru. Stér
hluti ungs félks telur mjog mikilveegt ad pvi sé gert kleift ad
skapa jafnveegi milli vinnu og einkalifs og ad eiga innihalds-
rikt 1if utan vinnustadarins. Pegar ungt folk stofnar fjslskyldu
verdur petta jafnvaegi enn pydingarmeira. Tryggja parf ad
ungar fjolskyldur geti med g6du méti samraemt atvinnu-
patttoku og fjolskyldulif, m.a. med meiri sveigjanleika,
styttri vinnutima, beettum réttindum foreldra 4 vinnumarkadi
og adgengi ad g6dri dagvistun. Kjarasamningar eru ein helsta
leid stéttarfélaga til pess ad hafa dhrif 4 adst6du allra 4 vinnu-
markadi og pvi er mikilvaegt ad AST fylgi eftir peim drangri sem
néadst hefur { kjarasamningum undanfarinna 4ra.

Menntun

Préttmikid og framsackid menntastarf er ein af grunnstodum
velferdarsamfélagsins. Markmidid 4 ad vera ad 6llu ungu f6lki
séu skopud skilyrdi til g6drar menntunar sem byr pad undir
pétttsku 1 samfélaginu og 4 vinnumarkadi. Petta parf ad gera
med traustri og g6dri grunn- og framhaldsmenntun og virkri si-
og endurmenntun. Oflug og markviss menntastefna er pannig

helsti lykillinn ad framsaeknu og samkeppnishaefu atvinnulifi
sem tryggir nzega atvinnu, g6d storf og félagslegan jofnud.

Pad er samfélaginu mikilvaegt ad nyta allan pann mannaud
sem byr { ungu félki. Pvi er mikilvaegt ad ungt f6lk sem ekki
hefur fengid naega grunnmenntun fdi annad teekifeeri til ndms
sem eflir pad og styrkir og opnar nyjar gittir til aukinna lifs-
gaeda.

Velferd fyrir alla

Velferdarkerfid 4 ad jafna kjorin 4 milli kynsloda og létta pannig
undir med ungu félki, 4 pvi @viskeidi pegar framfeerslubyrdi
er pung, vid ad koma sér upp htisnaedi og ala upp born. Oflugt
barna-, vaxta- og husaleigubétakerfi er pvi mikilveegur péttur
i peirri jofnun. Einnig er mikilveegt ad tryggja gé6dan adgang
ad grunnstodum velferdarkerfisins, s.s. heilbrigdispjénustu og
skolakerfi. Hisnaedismal eru grundvallarpattur i velferd hverrar
fjolskyldu og pvi er naudsynlegt ad tryggja ungu félki adgang ad
g6du og druggu hiisnaedi 4 vidradanlegum kjsrum.

Kaup og kjér

[ kjarasamningum er samid um laun og ymis réttindamal, s.s.
orlofs-, veikinda- og slysarétt. Laun og réttindi aukast oftast
med lif- eda starfsaldri. I kjarasamningum sidustu dra hefur
verid 160 dhersla 4 ad koma til méts vid yngra félk 4 vinnumark-
adi med pvi ad heekka byrjunartaxta sérstaklega og flyta rétt-
indaavinnslu. Mikilvaegt er ad halda afram 4 peirri braut ad flyta
réttindadvinnslu ungs félks 1 kjarasamningum en jafnframt er
naudsynlegt ad nyta velferdarkerfid til ad jafna betur kjor og rétt-
indi 4 vinnumarkadi. Einnig parf ad halda 4fram umraedunni um
samspil almannatryggingakerfisins og lifeyrissjédanna og hver
verk- og kostnadarskipting 4 milli peirra skuli vera.

Vinnumarkads- og atvinnumal

Fyrir ungt folk skiptir miklu ad geta gengid ad g6dum og dhuga-
verdum stérfum sem tryggja fjarhagslegt éryggi fjslskyldunnar.
Héflegur vinnutimi og gott vinnuumhverfi er ekki sidur mik-
ilvaegt pegar ungar fjslskyldur eru ad koma undir sig f6tunum
og ala upp born. Mikilveegir hagsmunir eru { pvi félgnir fyrir
einstaklinginn, atvinnulifid og samfélagid ad allir hafi atvinnu
og séu virkir patttakendur 4 vinnumarkadi. T velferdarsamfélagi
eiga allir ad njéta lifsgaeda. Mikilveegur pattur { pvi sambandi
lytur ad umgjord vinnunnar. Markmid okkar er ad allir eigi kost
4 g6du starfl, bui vid gédar vinnuadstaedur, héflegan vinnutima
og 101 vel 1 vinnunni. Gera verdur ungu folki kleift ad skapa
jafnveegi milli atvinnupdtttsku og einkalifs. Mikilveegt er ad
vinnumarkadurinn taki vel 4 méti ungu f6lki sem er ad kynnast
atvinnulifinu og ad pad fai teekifeeri til ad eflast og proskast og
skapa sér framtid 4n hindrana. m
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Middalsmaétid

Middalsmétid for fram 9. dgast. Gudmundur Sigurjénsson
vann motid med forgjof og Pall Arnar Erlingsson sigradi dn
forgjafar. Anna Porkelsdéttir sigradi { kvennaflokki. Métstjori
var Pall b. Olafsson og um framkvaemd sau Oskar Jakobsson
og Georg Pall Skalason.

Adalstudningsadili moétsins var Huvitlist, sem veitti fjolda
verdlauna. Ferum vid Hvitlist bestu pakkir fyrir studninginn.

Fyrstu verdlaun med forgjsf og farandbikar FBM hlaut
Gudmundur Sigurjénsson med 70 hogg. [ 68ru seeti vard Einar
Gunnlaugsson med 71 hogg og 1 pridja seeti vard Sigurdér Stef-
dnsson med 73 hogg.

Postillon-bikarinn, fyrstu verdlaun dn forgjafar, vann P4ll
Arnar Erlingsson med 81 hogg, [ 6dru seeti vard Einar Gunn-
laugsson med 84 hogg og 1 pridja seeti vard Jén Pér Erlingsson
med 84 higg. n

Anna Porkelsdéttir sigradi i kvennaflokki med forgjof 4 75
héggum. [ 68ru seeti vard Sigurlaug Bjork Gudmundsdéttir 4
75 héggum og 1 pridja seeti vard Bjarney S. Sigurjénsdottir 4
77 hggum.

Puattmeistari vard Gudmundur Sigurjénsson med 24 puitt.
Lengsta teightgg karla 4 pridju braut 4tti Einar Gunnlaugsson
og lengsta teightgg kvenna 4 pridju braut atti Sigurlaug Bjork
Gudmundsdéttir. Neest holu 4 5. braut var Theodér Gud-
mundsson og neest holu 4 8. braut var Jén Pér Erlingsson.

Auk pess var dregid tr skorkortum, pannig fengu allir kepp-
endur vidurkenningu fyrir patttokuna. Neesta Middalsmét
verdur { dgist 20009. (]

Verolaunahafar, efri r60 fv.: Gudmundur Sigurjonsson, Pdll Erlingsson,
Einar Gunnlaugsson, Sigurddr Stefdnsson, Jon Poér Erlingsson og Gunnar
Johannsson frd Hvitlist. Nedri ro0 fv.: Bjarney S. Sigurjonsddttir, Sigur-
laug Bjork Guomundsddttir og Anna Porkelsdéttir.

KNATTSPYRNA

Litlaprent sigradi @ Knattspyrnuméti FBM 2008

Sigurlio Litlaprents

Knattspyrnumét FBM var haldid laugardaginn 19. april sl.
Fifunni { Képavogi.

Tiu lid meettu til leiks og spilad var { tveimur ridlum.

Lidin voru skipud sex leikménnum dsamt varaménnum.
Leiknir voru 10 minttna leikir og 1éku allir vid alla 1 ridlakeppn-
inni. P4 féru fram 4tta lida drslit, undandrslit og ad lokum var
leikid til drslita um 1. og 2. satid og 3. og 4. seetid. Litlaprent
sigradi nylida 24 stunda 1 drslitaleiknum, 1-0. Lid Hvita hudssins
lagdi lid Vorumerkingar, 3-2, 1 leik um pridja setid. Litlaprent
lék vel 1 virninni og fékk adeins eitt mark 4 sig 4 6llu motinu.
Ekki fér p6 mikid fyrir markaregni af hélfu lidsins en fimm
skorud mork dugdu til sigurs & métinu! Morgunbladid var hins
vegar 4 skotskénum og var markahaest 4§ métinu med 15 mork.

Adaldémari métsins var Omar Bruno Olafsson og méts-
nefnd skipudu Georg Pall Skulason, Porkell S. Hilmarsson og
Oskar Jakobsson. =

-! B 2. tbl. DESEMBER 2008



Prentgripur fra Prentmeti vinnur

ein virtustu prentverdlaun i heimi

Arlega stendur SAPPI (South African Pulp and Paper Industries Corp.) fyrir sam-

keppni prentgripa sem unnir eru Ur pappir framleiddum i verksmidjum peirra.
Pessi samkeppni fer fyrst fram i hinum ymsu heimséalfum snemma éars og sidan

eru vinningsverkin i hverri heimsalfu tilnefnd til alheimsverdlauna SAPPI i lok é&rs.

TEXTI: INGIBJORG STEINUNN INGJALDSDOTTIR

lls voru um 6.000 prentgripir vidsvegar  en skyrslan var honnud af H2 hénnun og rit-
tr Evrépu fra yfir 800 prentsmidjum  styrt af AP almannatengslum ehf.

sendir inn { keppnina. Keppt er { nfu flokkum

og verdlaun eru veitt fyrir efstu prju setin.  Forsvarsmenn og eigendur Prentmets, Gud-

" ! 1 &
Pau fyrirtaeki sem vinna gullverdlaun fara  mundur Ragnar Gudmundsson og Ingibjog ﬁ o o Y g

sidan dfram f alheimskeppnina par sem dfram  Steinunn Ingjaldsdéttir, téku vid verdlaun-
er keppt 1 pessum niu flokkum. T fyrra vann ~ unum vid hatidlega athsfn i Hamborg laug-
Evrépa 1 sjo af niu flokkum sem synir hversu  ardaginn 31. mai sl. dsamt Gudjéni Sigurds-
gridarleg geedi eru hji evrépskum prentfyrir-  syni, framkveemdastjéra Hvitlistar hf., sem er

teekjum. umbodsadili SAPPI 4 [slandi. [

Ad pessu sinni hlaut Prentmet ehf. silfurverd-
laun evrépsku démnefndarinnar i flokknum
LAnnual reports’, en verkid var drsskyrsla
Alfesca fyrir 2006. Gullverdlaun { pessum
flokki hlaut 4rsskyrsla Hugo Boss 2006,
prentud af Raff { Dyskalandi. Pessi flokkur
er talinn einn sd erfidasti { keppninni par
sem flest fyrirteeki senda inn verk { honum.
Arangurinn er pvi gridarleg vidurkenning fyrir
Prentmet og starfsfélk pess.

Démnefnd keppninnar samanstendur af sex
sérfr6dum einstaklingum frd jafnmérgum
piédlondum en hver og einn gefur innsendum
verkum einkunn 4 sinu sérsvidi.

SAPPI mun vera steersti framleidandi mynda-
pappirs 1 heiminum. Pad er pvi mikid afrek ad
vinna til verdlauna { pessari keppni og dsteeda
til ad nefna ad fjégur 4r munu hafa lidid frd
pvi ad verk frd Nordurlsndunum vann sidast
til verdlauna par til nd ad verk frd Prentmeti
og annad frd Svipj6d hlutu ndd fyrir augum
evropsku démnefndarinnar. Arid 2004 hlaut
prentsmidja fra Svipj6d bronsverdlaun.

Silfurverdlaunin eru islenskum prentidnadi og
hénnun til mikils séma { svo hardri samkeppni

A myndinni Winners on stage eru fv.: Guomundur Ragnar Gudmundsson, Prentmeti, og
samberilegra verka alls stadar ad ar Evropu,  fulltriar frd Raff ¢ Pyskalandi og Grasl Druck & Neue Medien i Austurriki.
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Orlofsmal FBM

TEXTI: HRAFNHILDUR OLAFSDOTTIR

G(’)6 nyting var allt 4rid 2008 4 sum-
arhdsum, tjaldsveedi i Middal og
ibadum 4 Akureyri. Ibudir félagsins
Furulundi 4 Akureyri hafa badar verid
endurnyjadar ad fullu og eins var husid
sjalft endurnyjad ad utan, verénd var
hellulsgd og steekkud og hvert bil fyrir sig
girt af, pannig ad nu nytist bakgardurinn
betur en 4dur. Fjslmenni lagdi leid sina
{ Middalinn ad venju og var tjaldsvaedid
mjog vel sétt, fjoldi tjalda 4 sveedinu var
med meira méti, um 500 tjold og felli-
hysi og gistineetur voru 1088. Par hefur
verid keppst vid ad gera alla adstodu sem
besta. Ny hoppdyna 4 leiksveedinu vakti
mikla dneegju hjd yngstu kynsl6dinni
sem og hjd foreldrum. Unnid er ad pvi ad
fa priggja fasa rafmagn 4 sveedid par sem
notkun pess hefur aukist mjség mikid
med tilkomu fellihysa 4 tjaldstaedinu.

Hus 1 1 Middal hefur verid lokad pad
sem af er vetri og verdur sennilega fram
eftir vori. Endurnyja parf kledningu,
glugga, pakkant og pak. A3 mestsllu
leyti er petta frd pvi ad husid var reist
4rid 1956. Vidgerdir hafa dregist nokkud
4 langinn vegna pess ad erfitt reyndist
ad f4 efni til verksins eftir ad kreppan
skall 4. Vonir standa til ad verkid klarist
sem fyrst svo haegt verdi ad taka husid {
notkun aftur.

Eitt dularfullt mal kom upp { husi
2 sidasta vor. DPegar farid var { 4rlega
hreingerningu kom 1 ljés ad allar gard-
inur 1 stofunni voru horfnar. Enginn af
umsjénarménnum kannadist vid ad hafa
tekid gardinurnar nidur og pvi var lagst {
spaejaravinnu. St vinna bar engan drang-
ur og pvi var tekin st dkvordun ad kaupa
nyja gardinur { hasid fyrir neesta vor.

His FBM i Olfusborgum skemmdist
1itid pegar jardskjalfti reid yfir Sudurland
29. maf 2008. Mestar urdu skemmdir
4 leirtaui og 6drum lausamunum sem
duttu dr skdpum 1 eldhdsi. Leirtauid
sem datt dr skdpunum rakst i takka-

bord eldavélarinnar og kveikti 4 henni.
Umsjonarmadur kom fljtlega 1 hdsid
ad kanna skemmdir og vard pd var vid
hitalykt, og ma pakka honum ad stér-
tion vard ekki 4 husi félagsins. Inni-
hurdir og eldhusinnrétting skekktust,
sprungur komu {1 langvegg vid sélpall
og einnig kom sig 4 sélpallinn og heita
pottinn. Tj6nid var metid 4 um 600.000
kr. Telja md ad pad hafi verid mikil
heppni ad ekki for verr par sem énnur
has 1 orlofsbyggdinni skemmdust tals-
vert meira. Sérstaklega féru husin sem
eru { sameign illa, en prji af imm eru
mikid skemmd, par med talin pjénustu-
midstodin. Heildartjon af véldum jard-
skjalftans 1 orlofsbyggdinni allri nemur
um 130 milljonum kr.

Félagid hefur fest kaup 4 50% eign-
arhlut 1 orlofstbud i Reykjavik dsamt
Félagi mdlmionadarmanna 4 Akureyri.
[badin er um 100 fm og er stadsett mid-
sveedis { Reykjavik, i Ljésheimum 10.
Huin verdur auglyst fljétlega til leigu.

A adalfundi FBM 2005 var eftirfar-
andi tillaga 16gd fram:

Jlillaga til adalfundar Félags boka-
gerdarmanna, pann 9. april 2005, um
kaup eda leigu 4 1bud fyrir landsbyggd-
arfolk. Adalfundur sampykkti ad visa mal-
inu til stjornar FBM og skal nidurstada {
bessu mili liggja fyrir neesta haust.

A pessum tima var fasteignaverd hatt
i Reykjavik og tr vard ad gert var sam-
komulag vid Félag mdlmidnadarmanna
4 Akureyri um adgang ad tbidum pess
i Reykjavik (Ljésheimum) og skipti 4
vikum 1 orlofshdsum FBM ad sumri til
i stadinn. Pannig hafa samtals fimm
vikur 4 4ri i Middal og Olfusborgum
verid lagdar fram af halfu FBM 1 pessum
samningi.

Akureyringar sem 16gdu tillsguna
fram hafa synt bidlund 1 pessu méli, en
engu ad sfdur 14tid vita reglulega ad petta
fyrirkomulag leysi ekki allan vanda. Til
vidbdtar var gerdur samningur vid gisti-
heimili um afsldtt fyrir félagsmenn sem
vildu nyta sér pann kost.

Stjorn og trinadarrdd FBM sam-
pykktu nu 1 haust, i ljési pess ad fast-
eignaverd hafdi farid leekkandi, ad kaupa
50% eignarhlut i {badinni 1 Ljésheimum
10 og uppfylla pannig sampykkt félags-
ins frd adalfundi 2005. FMA 4 enn {bud
sfna og hefur pvi beett vid sig hélfri ibud
f Lj6sheimum 10. -
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ar a traustum grunni

Plast midar og teeki ehf. (Pmt) & raetur sinar i Plastprenti og

sidar Plastos, en stofnandi Pmt byrjadi ad framleida plastpoka i bilskdrnum heima

hja sér fyrir 50 arum. [ dag er Pmt eitt 6flugasta fyrirtaeki landsins i heildarlausnum
i pokkun, vigtun og merkingu fyrir smaerri og staerri fyrirtaeki.

TEXTI: ODDUR SIGURBSSON

Asiéustu tveimur drum hefur Pmt flutt
inn 6 pokkunarsamstaedur frd Kina og
sett upp fyrir pokkun 4 seelgeeti, kaffi, fersku
salati, hardfiski, purrkudum avéxtum og bok-
unarvérum. [ hverri pskkunarlinu er samvals-
vog, pokkunarvél, tékkvog, malmleitartaeki og
feeribond. Einnig voru 4 4rinu settar upp Ulma
fleedipokkunarvélar, t.d. til skinnpskkunar 4
fiski 1 bitum eda heilum flskum.

Pmt hefur flutt inn baedi 6dprentadar og
dprentadar filmur til notkunar { pessum vélum.
Med nyrri prentvél getur Pmt prentad 4 filmur
fyrir pessar vélar 1 stad pess ad flytja paer inn.
Jafnvel er haegt ad prenta 4 érpunna krumpu-
filmu fyrir skinnpskkun. Pad opnar mogleika
4 ad prenta vérumerki framleidanda 4 filmuna
og upplysingar um ad varan sé fslensk eda vott-
unarmerki.

Teekninyjungar i bleksprautuprentun

Pmt er umbodsadili Videojet sem er leidandi
fyrirteeki { merkingum beint 4 umbudir med
bleksprautuprentun. Nylega var kynnt nyj-
asta kynsl6d Videojet-prentara V] 1210 -1510.
peir eru biinn ymsum nyjungum og hannadir
med pad ad markmidi ad vera ndnast vid-
haldsfriir. Fyrir p4 sem vilja frekar halda sig
vid limmidana bydur Pmt upp 4 limmidaprent-
ara frd Zebra, sem er einn steersti og reyndasti
framleidandi slikra teekja { heiminum. Pmt
bydur vidskiptavinum sinum upp 4 forprent-
ada limmida, sem sidan er heegt ad prenta inn
4 med Zebra limmidaprenturum eda Ishida og
Espera télvuvogum.

Ny og fullkomin prentvél

Steersta verkefni Pmt { 4r var ad taka { notkun
nyja prentvél Omet X-Flex, sem er ein full-
komnasta UV Flexo-prentvél sem vol er 4.
Han var valin vél édrsins 2007 4 virtustu
limmidasyningu 1 Label Expo Brussel. Pa
vann hun til FTA-teekniverdlaunanna 2008 {
Bandarikjunum fyrir tekninyjungar. Til pess
ad koma vélinni fyrir vard ad steckka hus
fyrirteekisins um 250 fermetra. Prentvélin er

algjorlega télvustyrd. T stadinn fyrir gira eda
drifskéft eru servo-métorar. VElin er biin full-
komnu ,Vision® kerfi til ad tryggja fullkomna
prentun. Vélin stillir verkefni sjalfkrafa 1 ,reg-
ister og heldur pvi dt alla prentunina pott
prenthradi sé aukinn eda minnkadur. Vélin
er hladin aukabunadi, svo sem til ad prenta 4
limid aftan 4 limmidanum, gera flettilimmida,
folugyllingu, lamineringu o.fl. Vélin getur
notad hvort heldur sem er UV-prentliti eda
vatnsliti og er med nyjasta binad til ad tryggja
jofn gaedi. Til ad tryggja skjéta pjonustu fram-
leidanda vélarinnar p4 er vélin tengd vid Inter-
net og pvi { raun heegt ad stjérna vélinni frd
hofudstodvum Omet 4 Italiu. Vélin er ekki
eingdngu til ad prenta limmida.

Haegt er ad prenta { henni allt frd 6rpunnum
plastfilmum upp 1 pykkar vaktimfilmur. Vegna
pess hversu fljétlegt er ad skipta um verkefni
vélinni og hversu litid fer til spillis vid innstill-
ingu bydst prentun 4 plastfilmur { mun minna
upplagi og med styttri afgreidslutima en 4dur
var haegt med innflutningi.

Fullkominn forvinnslubinadur
Pmt hefur endurnyjad forvinnslubtinad i
hénnunar-og klisjudeild 4 undanférnum drum.
[ byrjun 2009 verdur tekin f gagnid fullkom-
inn RIP hugbunadur til forvinnslu limmida.
Hugbtinadurinn er sérhannadur fyrir flexo
limmidaprentun. Hann er byggdur 4 nyjustu
taekni fra Adobe, APPE (Adobe PDF Print
Engine) og stydur jafnframt Postscript 3. Hug-
banadurinn heldur utan um alla stansa og
framkvaemir sjlfkrafa leidigjorn verkefni svo
sem ad fjolfalda limmida fyrir stansa, setja inn
bleedingu, teygju, krossa, borda og ,register”
merki. Jafnframt sér hugbinadurinn um ad
stilla liti sjdlfkrafa i samraemi vid ,dot gain
karfur serm gerdar eru fyrir hverja prentvél.
Hugbtinadurinn minnkar pvi likur 4 mann-
legum mistékum og tryggir betri forvinnslu.
Plast midar og teeki ehf. byr yfir miklum
mannaudi sem hefur starfad lengi hjé fyrirtaek-
inu. Prentarar hafa mikla reynslu ad baki og
pad sama 4 vid adra lykilmenn 1 framleidsluferl-
inu, svo sem { honnunar-og prentméta deild. m

Gunnar Eymarsson, Oddur Sig-
urdsson, Jon Einar Eysteinsson,
bér Agnarsson

Prostur bilstjéri og Oli
adstodarmadur.

Gunnar Eymarsson i hofuo-
stédvum Omet

[talarnir leggja lokahind d upp-

setningu d nyju vélinni.
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Taekniskolinn

TEXTI: JAKOB VIDAR GUDMUNDSSON

Sidasta sumar sameinudust [dnskdl-
inn i Reykjavik og Fjoltaekniskdlinn
undir nafninu Teekniskdlinn, skoli
atvinnulifsins. Prentarinn reeddi vid
Bjargeyju G. Gisladottur skodlastjora
um pessar breytingar og ymislegt
annad vardandi skélann.

kolinn er einkarekinn og er rekstr-

arfélagid i eigu adila atvinnulifsins,
Landssambands fslenskra ttvegsmanna,
Samtaka idnadarins, Samorku, Samtaka
islenskra kaupskipatitgerda og Idnadar-
mannafélagsins 1 Reykjavik. Taekniskdl-
inn er rekinn eftir annarri hugmynda-
fraedi en verid hefur vid 1ydi 1 skélarekstri
hérlendis, m.a. ad pvi leyti ad stofn-
adir hafa verid 11 undirskélar, sem hver
fyrir sig hefur sérstakan skolastjéra og
faglegt sjalfsteedi. Vid skélana starfa sér-
stok fagrdd par sem saman koma full-
trdar atvinnurekenda, launpega og fag-
kennara { hverri grein. Pratt fyrir ad
vera einkarekinn feer skolinn dfram sin
fjarframlsg fra menntamdlardduneyt-
inu. Skiptingin { undirskélana er kannski
mesta breytingin sem f6lk sér ut 4 vid.
Okkar skali heitir Upplysingateekniskol-
inn og par er medal annars upplysinga- og
fjolmidlabrautin, sem er { raun gamla bok-
idonabrautin. Hér eru einnig tolvubraut
og Margmidlunarskélinn og { sk6lanum

eru um fimm hundrud nemendur ef nem-
endur { fjarndmi eru taldir med. Upplys-
ingataekniskolinn er pvi fjslmennasti skoli
Taekniskdlans.

P: Hvernig er adséknin © petta ndm?

Adscknin er fin og htin eykst bara ef eitt-
hvad er. Pegar hugmyndin um samein-
ingu kom fyrst upp voru audvitad ekki
allir sattir, sérstaklega ekki vid nafna-
breytinguna. Petta var mikid tilfinninga-
mal fyrir suma og meira en ad segja
pad ad leggja nidur hundrad dra gamla
stofnun eins og I8nskolann 1 Reykjavik,
ekki sist fyrir okkur starfsmennina sem
margir hverjir hlutum okkar menntun
hér. Eg titskrifadist sjalf prisvar tr pessum
skola, fyrst sem taekniteiknari, sidan tr
prentsmidinni og svo ur Meistaraskol-
anum, 4dur en ég for i Kennarahaskol-
ann. En eitt af pv{ jdkvaeda sem vid erum
strax farin ad sjd vid breytinguna er ad
skolinn virdist virka meira spennandi 4
nemendur. Pad pykir kannski dhugaverd-
ara ad vera { teekniskola heldur en { idn-
skola. Innritun { skélann var mjsg g69 sl.
haust, 4 upplysinga- og fjolmidlabraut-
ina og einnig tolvubrautina. Adsoknin
hefur aldrei verid meiri, pannig ad pad
er mjog jakveett. AO visu er rétt ad pad
komi fram ad okkur vantar sdrlega nem-
endur { prentun og békband. Med sama
aframhaldi sjajum vid fram 4 ad skorta

muni f6lk med réttindi { pessum greinum,
ef ekki fdst nemendur 1 peer.

Eg nefndi 4dan ad vid skdlana starfa
fagrad med fulltrdum dr atvinnulifinu.
Vid hofum nd pegar haldid nokkra fundi
og strax eru komnar fram ghugaverdar
hugmyndir um hvernig vid getum kynnt
ndmid betur.

P: Hvernig er skdlinn svo takjum biiinn?
Teekjabtnadur er nd bara pokkalegur.
Bara hér { pessu husi, par sem svo
til 6ll kennsla i Upplysingatackniskdl-
anum fer fram (Vorduskéla), erum vid
med hatt 1 400 tslvur og 1 peim 6llum
er audvitad sérheefdur hugbtinadur. Vid
gerum ekki kréfu um ad nemendur séu
med fartdlvur. Okkur hefur tekist svona
pokkalega ad halda { vid préunina, vid
uppfeerum tolvur nokkud reglulega, en
petta er mjg dyrt batteri ad reka og pessi
eining, Upplysingateekniskélinn, er med
dyrari skélum 1 Teekniskélanum.

P: Er haegt a0 taka eitthvad af pessu ndmi
i fjarndmi?

Ja, fjarndmid hefur vaxid hja okkur jafnt
og pétt sidustu ar og skilar otrilega
g60um arangri. Allt grunnndm { upp-
lysinga- og fjolmidlagreinum er i bodi
sem fjarnam, einnig flestallir dfangar 4
tolvubrautinni. Til er { deminu ad nem-
endur ljiki grunnndmi { upplysinga- og
fjolmidlagreinum algjorlega 1 fjarnami
og taki sfdan sérsvidin; grafiska midlun,
prentun, ljosmyndun eda békband, og
pad hefur virkad mjog vel. Sérsvidin
eru reyndar ekki kennd { fjarndmi en
stundum hafa pau verid { bodi 1 kvsld-
skola.

P: Hvernig er prentunin kennd mina?
Prentunin er kennd pannig ad vid erum
med samning vid IDNU, par eru prent-
vélarnar og nemendur fara pangad til ad
taka verklega hlutann. Par starfar kenn-
arinn { prentun, en hann kennir reyndar
lika hér { grunnndminu pannig ad hans
sérpekking nytist hér i skélanum. bad
er gaman ad taka pad fram ad p6 ad
margir framhaldsskélar 4 landinu bj6di
upp 4 grunndm { upplysinga- og fjol-
midlagreinum erum vid liklega eini skol-
inn sem er med svona marga fagmenn
sem kennara. Vid erum med prentara,
békbindara, prentsmidi og ljésmyndara.
Pad gefur okkur visst forskot.
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P: Nii er prentteknisvio [0unnar med
allskonar ndamskeid sem tilheyra grafiska
geiranum. Er [0an samherji ykkar eda ein-
hvers konar andstaedingur?
Prenttaeknisvid [dunnar er algjérlega
samherji okkar. Vid héfum 4tt mjog
gott samstarf, t.d. hafa peir afnot af
kennslustofu hja okkur undir ndm-
skeidin sin. Vid sjdjum um hid formlega
ndm en peir sja um endurmenntunina.
Pad er pvi ad sjdlfségdu engin sam-
keppni 4 milli okkar, einungis mjog
gott samstarf og samvinna, sem eykst
ef eitthvad er.

P: Hafa pessar breytingar 1 for med sér ein-
hverja lengingu d ndminu?

Nei, ekki ad svo stoddu. Eins og upp-
lysinga- og fjslmidlabrautin er upp-
byggd tekur ndm 4 henni prju 4ar. Fyrst
er priggja anna grunnndm og svo nidm
4 sérsvidum { eina 6nn. Sidan er eitt 4r
{ starfspjélfun og svo sveinsprof. Petta
hefur verid hefbundid sidan 4arid 2000
pegar pessi ndmsbraut var stofnud. Vid
erum reyndar adeins ad skoda breytingar
4 ljosmyndandminu. Par hefur nem-
endum gengid mjog illa ad fa starfspjalf-
unarsamninga. Vid erum ntina ad gera
tilraun med ad kenna tveer annir i skél-
anum og bezta par med vid ndmid um
20 einingum, og starfspjalfunin styttist
pé sem pvi nemur. Vid erum einmitt
nina ad bida eftir svari frd mennta-
malardduneytinu um hvad starfspjalf-
unin muni styttast mikid. Petta er til-
raun eins og er, en ég geri fastlega rad
fyrir ad pessi breyting sé komin til ad
vera. Pad verdur gaman ad sjd hvort vid
getum bodid sama moguleika { grafiskri
midlun pvi eins og atvinnudstandid er
i dag verdur varla audveldara fyrir pa
nemendur ad f4 starfspjalfunarpldss en
verid hefur. Svo erum vid 1 peim hug-
leidingum ad f6lk geti byggt ofan 4 petta
ndm 4 audveldan hétt og lokid stud-
entsprofi. Einn méguleikinn enn er svo
faghdskolastigid sem vid héfum mikinn
dhuga 4 hér. Margmidlunarskdlinn er til
deemis 4 pvi stigi, par purfa nemendur
a0 hafa lokid ndmi { framhaldsskéla,
til deemis af upplysinga- og fjslmidla-
braut eda télvubraut, eda eru jafnvel
med stidentsprof. Petta er eitthvad sem
gaman veeri ad halda dfram ad préa, sem
sagt ad f6lk geti alltaf beett ofan 4 sitt
fyrra ndm.

P: Nii eru uwppsagnir i gangi og atvinnu-
horfur ekkert alltof gédar. Hvernig er pad,
geta atvinnulausir d einhvern hdtt komid
inn i pennan skola?

Pad er verid ad skoda pad niina skilst mér
hjd Vinnumaélastofnun, hvort folki verdi
gert kleift ad vera { skola dsamt pvi ad
vera 4 atvinnuleysisb6tum. Ef tekst ad fa
pad i gegn verdur pad audvitad mikil og
jakveed breyting. Eins og stadan er { dag
skilst mér ad folk geti tekid orfda kirsa
eda fjarndm eda pviumlikt, sem ekki
telst fullt ldnsheeft ndm. Pad hefur sem
sagt ekki verid haegt ad vera 1 fullu ndmi
og 4 atvinnuleysisb6tum. Fjarndmid hja
okkur geeti komid sterkt inn i petta.
Eftir dramét verdur { bodi ndmskeid 4
vegum Margmidlunarskélans og prent-
teeknisvids Idunnar, sem er sérstaklega

hugsad fyrir p4 sem misst hafa vinnuna.
Petta verdur fimm eininga ndmskeid sem
verdur kennt ad deginum til { 16 vikur
og verdur pad einingabeert og metid upp
{ ndm { Margmidlunarskélanum. Mér
skilst ad buid sé ad fa sampykki fyrir pvi
hjé Vinnumadlastofnun ad petta muni
ekki skerda beetur.

P: Hvert eiga peir ad smiia sér sem vilja
kynna sér petta og annad vardandi skol-
ann?

Ollum er velkomid ad hringja i mig eda
senda mér tolvupost. Eg svara faslega
ollum spurningum vardandi ndm vid
Upplysingateekniskdlann, beedi dagskéla
og fjarndm. Netfangid er bge@tskoli.is og
siminn er 822 2336. u

Loksins hefur
verio opnad
logosafn & Islandi,
eda réttara sagt a
vefnum

Med logosafninu verdur mogulegt ad
einfalda storf folks 1 auglysinga- og
prentbransanum sem og storf peirra sem
purfa ad nota logo til birtingar 4 hinum
ymsu stédum. Vinna vid pad ad finna rétt
merki 4 réttu formi { hvert skipti sem 4 ad
nota pad i auglysingu, prentun eda hvar
sem er getur verid gridarlega timafrek
og kostnadarsom fyrir fyrirtaeki en logo-
safnid mun einfaldlega leysa pad mal.
Ef fyrirtaeki skréd
www.logosafn.is verda pau adgengileg
6llum peim sem 4 purfa ad halda 4 hvada

logoin sin 4

tima sem er og { 6llum peim snidum sem
pau eru notud 1.

Einnig feer tengilidur logosins tolvu-
post og getur hann pa jafnframt fylgst
med pvi hverjir nota merkid og i hvada
tilgangi. Ef merki breytist er heaegt ad
senda nyja utgdfu til safnsins og safn-
stjori sendir pd tolvupdst til allra peirra
sem ndlgast hafa merkid til ad lata vita
um breytingarnar. Med pessu moti er
liklegra ad merki verdi notud i nyjustu
ttgdfunum.

Annad sem hefur verid safnstjéranum
hugleikid og etti med logosafninu ad fa
aukid veegi er synileiki grafiskra honn-
uda, sem etti ad aukast med tilkomu
safnsins. Grafiskir hénnudir hafa pvi
midur verid d4litid 6synilegir, og eins
sagan 4 bak vid vorumerki, sem oft
getur verid afar athyglisverd og skemmti-
leg. Logosafnid getur pvi einnig ordid
vettvangur frédleiks um vérumerki og
hénnun peirra. Pannig eiga lika g6d séfn
ad vera; par 4 ad vera haegt ad finna ny og
gvmul eintdk af pvi sem safnid snyst um
og um leid 4 ad vera heegt ad {4 innsyn {
sbgulegan og fraedilegan hluta pessarar
mikilveegu greinar markadssetningar og
vidskipta.

Logosafnid er frébeer og 6dyr kostur
fyrir fyrirtaeki til ad audvelda adgang ad
merki peirra, sem og til ad spara peninga
og tima. Pad er svo 4n endurgjalds fyrir
alla ad sekja merki sem eru { safninu.

Markadsstjorar, eigendur fyrirtackja
og folk 1 auglysingabransanum eetti ad
thuga alvarlega pennan nyja kost sem
kemur til med ad spara mikla fyrirhofn,
tima og fé. ]

BRYNDIS OSKARSDOTTIR
gsm 895 5200 www.logosafn.is
simi 552 5200
logosafn@logosafn.is
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TEXTI OG MYNDIR:
OLAFUR H. HANNESSON

brir reynsluboltar 1ir békbands- og
prentarastétt.

Afkomendur Egils Skallagrims-
sonar eda sannir KR-ingar 1 boxi,
knattspyrnu og sundi.

Fribeer leidsogumadur um Egil d
Borg dtskyrir malid fyrir dhuga-
somum prenturum.

Brakarsund i Borgarnesi

Midvikudaginn 13. agust 2008 kl. 9.15 fyrir hddegi héfst hin arlega skemmtiferd
fyrir eldri prentara og maka peirra frd Umferdarmidstédinni i Vatnsmyrinni, en bediod
var eftir Skdla prentara, sem hringdi og bad um stundarfjérdungsfrest. Var hann

fuslega veittur og tekid var & mati ljuflingnum med 6fataki, pvi hann er sannkalladur
gledigjafi i hverri ferd, og sidan var slegid i klarinn.

kid var sem leid 14 Vesturlandsveginn

framhjd risastéru verslunarhusi, Korpu-
torgi, sem er yfir kilémetri 4 lengd og lokar
algerlega 4 ttsyni peirra sem spila golf 4
Korpuvelli. Enginn af svokélludum néttaru-
verndurum eda Saving Iceland-lidum mét-
meelti pessu nidingsverki, en peir veela yfir
sérhverjum rafmagnsstaur. Hvernig veeri nd ad
petta lid feeri ad métmeela ljotum og risastérum
hdsum, sem eydileggja ndgrenni meginporra
pj6darinnar, en léti mesta afrek Islendinga fra
landnamssld 1 fridi? Pa 4 ég vid hina agifégru
Kérahnjikavirkjun, sem jafnast 4 vid byggingu
pyramidanna i Egyptalandi og mun halda 4
lofti dugnadi og teeknipekkingu fslensku pj6d-
arinnar um aldur og evi, auk pess sem orku-
oflun Tslendinga med pvi ad virkja jokuldrnar

- ™

og hitann tr idrum jardar mun gera Islendinga
6hdda mengandi oliu og eiturgufum og bera
hr6dur okkar um vida versld.

Vid férum framhjé Esjunni og par voru
nokkrir snjéskaflar { innanverdu Gunnlaugs-
skardi, pratt fyrir besta sumarvedur sem
komid hefur 4 Islandi fra pvi { gamla daga.
N var ekid til Reykholts i Borgarfirdi og par
tok prestfriin 4 moti okkur og baud okkur
ad skoda Snorrastofu, sem er merkilegt safn
i kjallara kirkjunnar. Sidan gengum vid til
kirkju, og prestfrain sagdi okkur ségu kirkj-
unnar og syndi okkur 6trilega fallega steinda
glugga, sem varpa duludd og fegurd himinsins
med breytilegu litrfi allan sélarhringinn.
Petta er ekki sist tilkomumikid um hdsumar,
pegar néttlaus voraldar versld rikir 4 eyjunni
blau.

Snorri var sextugur pegar hann var eltur
uppi og hoggvinn. P4 melti hann prji fraeg-
ustu ord sin, pegar bodlarnir ruddust ad
honum: ,Eigi skal hoggva.” Menn hafa lengi
velt pvi fyrir sér, hvort pessi ord hafi verid
meelt af heigulskap eda hugrekki, og hallast
flestir réttsynir menn ad sidari skyringunni.

Sidan var gengid til matsalar 4 glesilegu
Fosshételi vid hlid kirkjunnar og var bodid upp
4 brokkélistipu med braudi og smjéri og einnig
var greenmetisbord. Matnum var spordrennt
af bestu lyst.

Neest var stefnan tekin 4 Landndmssetrid
i Borgarnesi. Par var gengid i his og skodud
sdgusyning um Egil Skallagrimsson, fraeg-
asta og sterkasta son Borgarbyggdar. Syn-
ingin er { 32 lidum og dkaflega skemmtileg
og frédleg, en gengid er nidur { kjallara med
heyrnartél 4 hofdinu og evi Egils er synd {
méli og myndum. Bregdur ymsum toluvert 4
peirri leid.

Orstutt er upp ad Borg 4 Myrum. Par
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hefur lengi verid kirkja og nd pjénar par bor-
bjorn Hlynur Arnason, brédir Pérdlfs, sem eitt
sinn var borgarstjori Reykjavikur. Vid kirkj-
una stendur héggmyndin Sonartorrek eftir
Asmund Sveinsson.

Skallagrimur Kvelddlfsson, fadir Egils,
hafdi gaman af knattleikjum, en stundum
rann 4 hann berserksgangur i hita leiksins.
Eitt sinn etladi hann ad drepa Egil son sinn,
pegar @di rann 4 hann, en ambadtt hans, Brik,
sem kannski var lika frilla hans og barns-
modir, hljép 4 milli og Skallagrimur elti hana
til sjavar. Hin hugdist bjarga sér 4 sundi og
kastadi sér i sj6inn, en Skallagrimur preif bjarg
stort og fleygdi pvi 4 eftir henni. Pad kom 4
milli herdablada hennar og kom hvorugt upp
aftur. Par heitir sidan Brdkarsund.

Borg 4 Myrum var fadingarstadur Egils
Skallagrimssonar. Egill var stérskorinn og
gréfur ttlits med miklar, lodnar og missidar
augabrunir, tréllslegur yfirlitum. Sonur Egils
drukknadi { Hvitd og sétti Egill hann og reiddi
heim 4 hesti sinum og etladi sidan ad svelta
sig til bana, en déttir hans ginnti hann til
lifsins med moégnudum mjolkurdrykk. Egill
vard snemma heljarmenni ad burdum og drap
menn létt eins og ad brjéta spytur { eldinn.

Egill orti tveer freegar drdpur. Adra beirra,
Sonartorrek, orti hann til ad sefa harm sinn
eftir sonarmissinn, og hina, Hsfudlausn, pegar
hann lagdist 1 viking og var tekinn héndum.
Noéttina fyrir veentanlega aftéku sina orti hann
Hofudlausn og fékk ad launum héfud sitt, og
eru pad eflaust dyrmeetustu skaldalaun, sem
sogur fara af.

Kornungur orti Egill pessa fraegu visu:

bad meelti min mdédir

ad mér skyldi kaupa
fley og fagrar drar,

fara brott med vikingum,
standa upp 1 stafni,
styra dyrum knerri,
halda svo til hafnar,
héggva mann og annan.

Talid er ad flestir Tslendingar séu komnir
af Agli 4 Borg og skyldi pa engan undra ribb-
aldah4tturinn og djsfulgangurinn { midborg
Reykjavikur, sem er nokkurs konar hélm-
g6ngusvid Islendinga um helgar.

N var skroppid { veitingasal Landnamsset-
ursins og sest par ad snadingi. Bodid var upp 4
sveppastpu og heimabakad braud og sidan var
hladbord med g6dum laxi, steiktum kartéflum,
lambakjéti, greenmeti og s6su. Pessu 6llu voru
gerd g60 skil. Eftir smaspjall 4 palli utandyra

var sest upp { vélfakinn og peyst til hsfudborg-
arinnar { fylgd risajeppa, husbila og 20 millj-
6na krona laxusbila. Komid var til borgarinnar
vid sundin bld klukkan halfsjs. Godri ferd {
fogru vedri og samfylgd gladlegra félaga var
lokid. Fararstjérar voru pau Hrafnhildur og
Porkell og st6du pau sig vel. [

» Stundum finnst monnum ad aldradir séu
afgangsstaerd i gangverki pjédarinnar, en pad
verour ekki sagt um Félag békagerdarmanna ad
pad liti pannig d mdlio, heldur hefur okkur verio
syndur rausnarskapur, kurteisi og vinsemd d
ollum sviowm. Vio pokkum kaerlega fyrir okkur
og erum strax farin ad hlakka til nestu ferdar
ad dri. «

Anaegjan skin af andlitum manna.

Sonartorrek, danskt listaverk i
Skallagrimsgardi i Borgarnesi.

Prestfriiin i Reykholti ditskyrir
leyndardéma steindu glugganna i
Reykholti.

batttakendur bida spenntir eftir
ad komast ad leyndarmdlum
kjallarans ¢ Landndmssetrinu {
Borgarnesi.
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Pridja kvennaradstefna UNI-Europa
var haldin i Nion i Sviss dagana 14.—
16. mai. bar komu saman yfir 100
konur fra verkalydsfélogum vids-
vegar Ur Evrépu. Hrafnhildur Olafs-
dottir sétti rddstefnuna & vegum
FBM en auk hennar voru par prir
fulltrdar fra Islandi, Linda Halldérs-
dottir fra& Samtokum starfsfélks i
fiarmélafyrirteekjum, Birna Doégg
Granz og Gudrdn S. Bergpérs-
dottir, badar fra Félagi islenskra
simamanna.

Helsta umraeduefni 4 rédstefnunni
var jofnun launa og sa launamunur
sem enn fyrirfinnst 4 vinnumarkadi, pratt
fyrir ad i flestum l6ndum gildi l6g sem
kveda 4 um jafnrétti og j6fn laun. Innan
Evrépusambandsins er launamunurinn
ad medaltali 25%. Fyrir rddstefnuna var
sett saman adgerdaplan sem 4 ad hjdlpa
konum ad berjast fyrir jofnum réttindum
og komast ofar { metordastigann innan
verkalydshreyfingarinnar.

,Somu laun fyrir sému storf eru merki
um stédu lydraedis 1 samfélagi” ad mati
radstefnunnar. Bardttan fyrir jofnum
launum hefur, par sem hin hefur borid
drangur, verid hvati til ad koma konum
dfram innan verkalydshreyfingarinnar.
Jofnun launa karla og kvenna pydir ad
konum er gert kleift ad taka stjérnina 1
sinu eigin lifi og vera fjarhagslega sjalf-
steedar. Petta pydir einnig ad peer fa vidur-
kenningu 4 feerni sinni og pvi hvernig 4
ad meta hefdbundin kvennastorf.

Vitnisburdur kvenna frd ymsum verka-
lydsfélogum var athyglisverdur.

Bernadette Ségo, sveedisritari UNI-
Europa, sagdi konur vera verr launadar,
verr settar { storf, oftar purfa ad gera
hlé a klifri upp metordastigann vegna
barneigna, og bua vid foreldraorlofs-
kerfi sem hygli karlménnum frekar en
konum. Pad skal tekid fram ad islenska

ofn réttindi

Rddstefnu konur taka undir songinn af heilum
hug.

foreldraorlofskerfid var sérstaklega nefnt
sem kerfi sem fleiri meettu taka sér til
fyrirmyndar, og fulltrdar Nordmanna
sogdu ad yfirvold par veeru ad préa
sitt kerfi 1 4tt ad fslenska kerfinu. Bar-
dttan um jofn laun neer jafnvel ut fyrir
vinnumarkadinn og teygir sig inn { lif-
eyriskerfin, feerri konur eiga rétt 4 lifeyri
en karlar og 4 Italiu fa konur 40% laegri
lifeyri en karlar.

llona Schultz-Muller frd Verdi Di
i Pyskalandi, annar frafarandi forseti
UNI-Europa Women, sagdi ad par sem
16g bonnudu opinberlega mismunun
vegna kyns eda bj6dfélagsstédu vaeru
leidirnar sem notadar veeru til ad halda
konum nidri ekki eins augljésar. Pad
veeri meira eins og konum veeri haldid
undir glerpaki — peer fengju ad sjd {
gegn en kemust ekki lengra. Gamal-
dags strakagengi veeru en vid lydi og
petta pyrfti ad stoppa. Rddstefnan lagdi
til ad buainn yrdi til gatlisti sem konur,
sem sitja { samninganefndum verka-
lydsfélaga, geetu notad til ad tryggja ad
jafnreedis og sanngirni yroi geett { kjara-
samningum.

Carol Scheffer fra Irlandi sagdi fra
pvi ad i hennar félagi, CWU (Com-
unications Workers Union), hefdi verid
farid f sérstaka herferd til ad bj6da konur
velkomnar til starfa { verkalydsfélogum
og hvetja peer sérstaklega til ad bj6da sig
fram til trdnadarstarfa innan félaganna.
Um 4.000 konur téku pdtt i skodana-
kénnun og rynih6pum og var sérstaklega
l6gd dhersla 4 ad fraeda konur utan hof-
udborgarinnar Dublin. Nidurstédurnar
voru peer ad gerdar voru breytingar innan
CWU, pannig ad kjornum fulltrdum
innan stjérnkerfisins var fjslgad og saeti
sérmerkt konum. Einnig voru haldin
namskeid fyrir kjornar konur til ad hjilpa
beim ad byggja upp sjalfstraust og leera
ad koma fram 4 fundum og rddstefnum.

Adalritari UNI Global Union, Philip
J. Jennings, heimsotti radstefnuna og
taladi um mikilveegi pess ad halda vel 4
spodunum begar keemi ad barittu fyrir
réttindum verkafélks, ekki bara kvenna
heldur allra verkamanna. Hann nefndi
demi um ad enn veeri folk myrt eda
pyntad fyrir pad eitt ad starfa ad verka-
lydsmalum. Sérstaklega veeri 4dstandid
sleemt 1 Sudur-Ameriku, til deemis { Kol-
umbiu, par sem trinadarmenn veru
alitnir skotmérk og réttdreepir af yfir-
voldum. Hann ték demi af ungum
manni, sem var kosinn trinadarmadur {
Citibank 1 hofudborg Kélumbfu. Premur
vikum sidar fannst hann latinn heima
hjd sér og opinber skyring logreglu var ad
um 4stridugleep hefdi verid ad raeda.

A radstefnunni var einnig kosinn
nyr forseti UNI-Europa Women til
tveggja ara, Mette Kindberg fra HK {
Danmorku. Frafarandi forsetum, llona
Schultz-Muller og Andrée Thomas, voru
feerdar pakkir fyrir mikid og gott starf {
pédgu UNI-Europa Women.

Radstefnan var 1 alla stadi mjog vel
heppnud og augljést er ad naudsynlegt er
fyrir konur ad hittast 4 alpjédavettvangi
og fylgjast vel med framvindu réttinda-
barattu kvenna i Evrépu. Islendingar
standa ad morgu leyti framarlega 1 jafn-
réttismdlum en samt er pad stadreynd
ad launamunur kynjanna er svipadur
hér og 1 6drum londum Evrépu. Betur
ma ef duga skal og pvi er mikilvaegt ad
konur haldi hépinn og vinni sjalfar ad pvi
ad koma sér dfram. Launaleynd elur 4
Gjafnrétti og 4 medan pad 1idst neest ekki
jafnrétti. =

m B 2. tbl. DESEMBER 2008



Arsfundur Nordisk
Grafisk Union

Arsfundur Nordisk Grafisk Union var haldinn i Klinten i Rédvig,

Danmérku, dagana 12.-13. juni.

s

atttakendur {1 drsfundinum voru
26. Einnig voru 4 fundinum tveir
dheyrnarfulltriar fré Nordurlsndunum
auk Simon Dubbins, forseta UNI-Europa
graphical, og Nicola Constantinou, ritara
UNI-Europa graphical. Fulltraar FBM
voru Georg P4ll Skdlason og Bragi Gud-
mundsson. Tulkur var Magnis Einar
Sigurdsson.
Hefdbundin
fram par sem m.a. var kjorin uppstill-
ingarnefnd, skyrsla stjérnar var afgreidd,
arsreikningur lagdur fram o.fl. Fram
kom i skyrslu formanns ad stjérnin hefdi
fundad fjérum sinnum 4 kjértimabilinu,
en { henni sitja Pertti Raitoharju for-

storf  drsfundar foru

madur, Bjarne Nielsen varaformadur,
Jan Osterlind var 1 stjorn til 1. oktéber
2007 en pa ték Tommy Andersen vid
af honum, og Anders Skattkjeer. Sam-
bandid er med einn starfsmann { halfu
starfi, Christian Bicklund ritara, sem
jafnframt tdlkar 4 stjérnarfundum, en
hann starfar hja finnska félaginu. Haldin
var ein rddstefna af HK/Privat { Dan-
morku 23.-24. oktéber 2007, med patt-
toku Polverja, um Heatset og djipprykk.
NGU tilnefnir { stjérnir og nefndir 4
vegum UNI-Europa Graphical, UNI
Graphical og UNI International.

Félagsmenn innan NGU eru 62.914
og nemur faekkun um 976 milli 4ra, en
félagsmonnum hefur feekkad 4 hverju 4ri
undanfarin 4r og skyrist pad m.a. af pvi
ad stér hépur hefur farid 4 eftirlaun 4
sama tima og endurnyjun er mun minni.
Tap var 4 rekstri sambandsins sidasta
ar upp 4 73.409 SEK en eigid fé er nd
5.805.574 SEK.

A starfsarinu  starfadi  vinnunefnd
um djapprentun og heatset par sem
mikil préun hefur verid 1 Péllandi og
baltnesku léndunum og mikilveegt er
ad beeta adstaedur par og feera per neer
Nordurlandastadli. ~ Starfshépi
falid ad kortleggja markadinn 1 Péllandi,

verour

Fulltriiar FBM, Bragi Gudmundsson og Georg
Pdll Skailason.

s.s. vinnuskilyrdi, laun o.fl. Haldin var
radstefna 4 vegum NGU um heatset
og djupprentun 23.-24. oktéber 2007 {
Helsingor { Danmérku. Ekki liggur fyrir
hvort haldid verdur 4fram med pad verk-
efni 4 vegum NGU en talsverdur dhugi
er fyrir hendi hja peim sem halda utan
um verkefnid. NGU mun einnig halda
afram ad stydja vid verkefni 1 Austur-
Evrépuléndunum.

[ samrami vid sidasta arsfund voru
lagdar fram lagabreytingatillogur sem
mida ad pvi ad spara ttgjold sambands-
ins, en tap hefur verid 4 rekstri sl. ar. [
tillosgunum felst m.a. ad adalfundur verdi
haldinn annad hvert 4r med sama fjolda
fulltrda og 4dur en 4 moéti komi dtvikk-
adur stjornarfundur drlega sem feli { sér
rétt peirra félaga sem ekki eiga fulltria
i stjorn til ad hafa einn fulltrda 4 peim
fundi. Eins eru lagdar til breytingar
sem varda kostnadarpatttoku NGU, sem
breytist { pa veru ad ekki verdur tekid til-
lit til kostnadar vegna vinnutaps fulltria
adildarfélaga 4 adalfundi og radstefnum
NGU.

Breytingar voru gerdar vardandi lengd
kjortimabila, pannig ad kosid verdur til
tveggja dra { senn, en afram verda fjorir
stjornarmenn med persénulega vara-
menn.

FBM kom pvi 4 framfeeri ad laga-
breytingarnar hefdu ekki verid kynntar

félaginu fyrir adalfundinn og gbgn hefdu
borist adeins tveimur dégum fyrir adal-
fund, og pvi hefdi ekki tekist ad fjalla um
lagabreytingarnar { stjorn FBM. Laga-
breytingarnar voru sampykktar.

Engar kosningar féru fram en stjérn
NGU hefur heimild til ad skipta inn
néfnum verdi breytingar vardandi full-
trda NGU 1 stjéornum og nefndum 4
vegum UNIL  Kosningar samkvaemt
nyjum logum verda 4 neesta ari.

Félagsgjaldid fyrir 4rid 2009 var
akvedid 16 seenskar krénur 4 starfandi
félagsmann.

Reddar voru hugmyndir ad rdd-
stefnum fyrir NGU sem stjérn sam-
bandsins mun vinna dr en fram komu
hugmyndir um menntarddstefnu, rad-
stefnu um umhverfismal og vinnuvernd
{ prentidnadi.

Samvinna milli Nordurlandanna parf
ad vera til stadar afram. Norraenir samn-
ingar eru enn fyrirmynd evrépskra samn-
inga og einnig 4 alpj6davisu. (]

Neesti drsfundur NGU verdur  Finnlandi
7 mai 2009.

GEORG PALL SKULASON OG BRAGI GUDMUNDSSON.

Astaraevinty’rin
gerast i Miodal

Jén Otti Jénsson ték pessa
skemmtilegu mynd i Middalnum
sumarid 2008, par sem tréid tok
4stfostri vid pessa jarnsténg og

vafdi sig utan um hana.
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TEXTI: JON A. SANDHOLT

D avid Blanter, hofundur fjolmargra kennslubéka wm mynd-
vinnslu, Photoshop og litstyringu, er sagour hafa sagt ein-
hvern timann: ,Gud skapadi RGB. Madurinn skapadi CMYK.
Hvort vildir pii heldur nota?”

Med pessu er hann ventanlega ad visa til pess ad RGB eru
frumlitir ljossins og mannleg sjonskynjun byggist d pessum litum,
en CMYK er jii bitid til af ménnum 1 pvi skyni ad endurgera liti
d pappir. En pessi skemmtilega setning visar lika til pess ad RGB
er mun pagilegra litlikan til ad vinna med en CMYK og vinnsla
7 RGB-litham (color mode) er mun skilvirkari og pagilegri en
vinnsla CMYK-gagna.

Einn wmdeildasti patturinn vardandi litstyringu er hugmyndin
um ad lagfera og litaleiorétta stafreenar myndir ¢ RGB-litham
frekar en i CMYK.

Vegna pess ad ljdsmyndir eru byggdar upp af raudum, grenum
og blaum lit er skynsamlegra ad vinna lagferingar @ myndgogn-
unum d medan paw eru ennpd i RGB-litham, frekar en ad bida
bar til peim hefur verid umbreytt i CMYK-gogn.

Med tilkomu ICC-litstyringar hefur RGB-vinnsluflaedi ordid
raunhaefur kostur 1 vinnslu stafreenna mynda fyrir prentmiola.
RGB-vinnsluflaedi er skilvirkara, paegilegra og skilar meiri geedum
en hefobundio CMYK-vinnsluflaedi, ef rétt er stadid ad mdlum.
bad krefst pess po ad taekin sem notud eru séu rétt stillt og
dkvednum grunnreglum fylgt. Hér er eetlunin ad fjalla orlitio wm
kosti og galla RGB-vinnslufleedis og hvad parf ad hafa i huga til
bess ad pad skili drangri.

Inngangur

Litir { prentun myndast med frddreegum heetti. Stadalprentlit-
irnir eru cyan, magenta, gult og svart (CMYK). Teki eins og
skannar og stafreenar [jdsmyndavélar notast vid RGB-litlikanid,
sem byggir 4 samleegri litblondun.

Pad er pvi naudsynlegt ad umbreyta RGB-gégnum yfir {
CMYK einhvers stadar { vinnsluferlinu pegar myndir eru unnar
fyrir prentmidla.

Hefdbundin vinnsluadferd hefur til skamms tima verid
st ad myndum sem eiga ad birtast { prentgripum hefur verid
breytt tir RGB i CMYK tiltslulega snemma i vinnsluferlinu
og sidan hafa verid gerdar 4 peim leidréttingar og lagfeeringar
pannig ad ttkoman tr prentun verdi sem best. Flestir fagmenn
i grafiska idnadinum eru vanir ad vinna med CMYK-gogn og
myndir eru ju ad lokum prentadar { CMYK. Pvi gaeti virst rok-
rétt ad framkvaema leidréttingar 4 myndgégnum fyrir prentun
i CMYK-litham.

Okostirnir vid petta vinnsluflaedi eru nokkrir: T fyrsta lagi
eru CMYK-litrim venjulega téluvert minni en RGB-litrim
og pvi feekkar litum { myndum 6hjdkveemilega pegar peim er
breytt ir RGB 1 CMYK. Pessi fackkun lita er 6afturkreef og
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ef hin verdur snemma { vinnsluferlinu takmarkar pad notkun
myndarinnar mjog.

[ 6dru lagi eru CMYK-litrdm miklu hadari tilteknum
teekjum og adstzdum en pau RGB-vinnslulitrim sem notud
eru { myndvinnsluforritum eins og Photoshop.

[ pridja lagi krefst skilvirk vinnsla 4 myndum i CMYK-
litham pess ad vidkomandi pekki CMYK-litrimid og kunni
a0 lesa ur og tulka présentugildi fyrir CMYK-litina, en pad er
yhirleitt ekki 4 feeri annarra en fagmanna f grafiskum idnadi.

Fradreaeg litablondun byggir d frumlitunum cyan, magenta og gulum.
Pessi litablondunaradferd er notud 1 allri prentun. Samlaeg litablondun
byggir d frumlitum ljéssins, raudum, grenum og blaum. Taeki eins og
skannar og stafreenar myndavélar nota pessa frumliti.

Astadur leidréttinga

[ grundvallaratriSum ma segja ad 4steedurnar fyrir pvi ad
stafreenar myndir parf ad lagfeera eda vinna { myndvinnslufor-
ritum séu tvipeettar.

[ fyrsta lagi er um lagfeeringar 4 ligsmyndunum sem sltkum
ad rada. Porfin 4 slikum lagfeeringum getur komid til vegna
galla 4 myndunum, svo sem rangrar lysingar eda 6eskilegs
litblees (color cast). Af svipudum toga eru lagfeeringar vegna
oska vidskiptavinar eda pess sem ték myndina. Petta felur {
sér einhverjar sértackar lagfeeringar, til deemis ad breyta litum
4 einhverjum dkvednum hlutum 4 myndinni eda laga litblee 4
andlitum, svo eitthvad sé nefnt.

[ 68ru lagi parf ad lagfeera stafreenar myndir sem eiga ad
notast { prentmidlum til pess ad peer komi sem best tt { prent-
uninni. Slikar lagferingar hafa verid kalladar adlogun ad
kréfum prentunarinnar. Hér getur verid um ad raeda lagfeeringu
4 grdjafnvaegi, lagfeeringu 4 tonkdrfu til pess ad vinna gegn
punktasteekkun  prentun og pannig meetti lengi telja. Adlsgun
ad krofum prentunar byggist ad sjalfsogdu 4 pvi hverjar peer
krofur eru. Krofurnar eru hins vegar jafn margar og mismun-
andi og peer prentadstaedur (prentvélar, farfi, pappir) sem vid
sogu koma. Til ad skyra petta gn ndnar ma taka o6fgafullt

deemi. Krofur prentunar 4 dagbladi, eins og til deemis Morg-




Astaedur fyrir litleidréttingum og lagfeeringum d grdjafnvegi eru nii d
dogum fyrst og fremst dgallar 1 fyrirmyndunum sem geta stafad af rangri
ysingu, rongu hvitjafnvaegi i liogsmyndun eda dfullnegjandi geymslu d
filmum og pappirsképium licsmynda.

unbladinu, eru allt adrar en kréfur prentunar 4 timariti eins og
til deemis Nyju lifi. Utilokad er ad vinna CMYK-mynd 4 sama
hatt fyrir pessa 6liku prentmidla.

Fyrir tuttugu drum eda svo voru stafreenar myndavélar
6pekkt fyrirbrigdi og allar myndir sem 4ttu ad birtast { prent-
gripum voru skannadar inn 4 sérheefdum prentsmidaskénnum
sem ndnast 4n undantekninga umbreyttu RGB-gégnum {
CMYK med innbyggdum lituppflettitsflum (CLUT). Med pvi
ad stilla skannana til pess ad maeta krsfum peirrar prentunar
sem verid var ad skanna fyrir gatu peir sem stjérnudu pessum
teekjum notad dkvednar ,stadladar” stillingar sem skiludu oft
goori dtkomu, sem audvelt var ad prenta pannig ad hin end-
anlega prentmynd veeri bysna nélegt frummyndinni. Slikar
stillingar g6gnudust bysna vel til pess ad meeta krofum prent-
unarinnar en porfin 4 lagfeeringum vegna galla 1 fyrirmynd-
unum eda til ad fullnaegja krofum vidskiptavinarins var pé
enn til stadar. Med tilkomu stafreennar myndvinnslu, fyrst {
prentsmidakerfum og sidar i einkatélvum, var haldid dfram ad
gera leidréttingar 48 CMYK-gégnum, vegna pess ad pannig voru
myndirnar enn { flestum tilfellum gerdar og peir sem hfdu
myndvinnsluna med hondum voru yfirleitt peir sému og stjérn-
udu skénnunum.

Pegar litstyring kom fram 4 sjénarsvidid fyrir um pad bil tiu
drum var morgu lofad en margt af pvi reyndist rangt. Teekja-
bunadur prentsmidja var engan veginn tilbuiinn til pess ad taka
vid RGB-gégnum og litstyringarkerfin voru pad raunar ekki
heldur. Pad var einfaldlega 6ruggast ad halda sig vid hina hefd-
bundnu leid i myndvinnslu, breyta gégnunum fyrst {f CMYK
og leidrétta pau svo eftir pvi sem vid 4tti. Petta var svo sem
tiltslulega peegilegt vinnsluferli, prétt fyrir ymsa dgalla, svo
lengi sem menn hofdu alla preedi 1 hendi sér. Sérhaefdir mynd-
vinnslumenn sdu um lagfeeringar og myndvinnslu og menn
voru vissir um hvar og hvernig 4tti ad prenta gdgnin sem verid
var ad vinna.

Hid nyja vinnslufl=di
A undanfsrnum tiu arum hefur stafreenni taekni fleygt fram og
beedi teeki og hugbtinadur hafa breyst gifurlega. Einn af fylgi-

fiskum pess er ad sifellt fleiri eru farnir ad vinna myndir fyrir
prentverk og feestir af peim hafa nokkra reynslu eda skilning
4 CMYK. Samt sem 4dur eru gégn enn oftast unnin { CMYK
og send til prentsmidjanna pannig. Sumpart er pad vegna pess
ad ,pannig hefur pad alltaf verid“ og sumpart vegna krofu
prentsmidjanna sjdlfra. Prentsmidjur hafa nefnilega viljad fa
CMYK-gogn til sin frd peim vidskiptavinum sem vinna sjilfir
myndirnar { prentgripi sina, vegna pess ad pannig losna peer vid
ad breyta gégnunum { CMYK og um leid hvilir 4byrgdin 4 pvi
ad myndir séu feerdar ir RGB { CMYK 4 réttan hétt 4 herdum
vidskiptavinarins, ekki prentsmidjunnar. Petta er pé ekki full-
komlega sanngjarnt vegna pess ad fagmennirnir { grafiska ion-
adinum eru einmitt { prentsmidjunum og par 4 sérpekkingin
a0 vera til stadar.

Med beettri teekni og taekjum hefur gaedastyring 1 grafiskum
idnadi ordid sifellt markvissari og audveldari i framkveemd.
ICC-litstyring er ordin fullburda teekni sem raunverulega
virkar og ymis gaedastyringarkerfi { sjalfri prentuninni eru mjsg
oflug og tengjast ICC-litstyringu mjég ndid. Umbreyting dr
RGB { CMYK er ekki lengur adeins 4 feeri érfarra sérfreedinga
heldur er hin ordin audveld og naestum sjalfvirk adgerd, ad pvi
tilskildu ad litstyringarkerfi sé notad og pad rétt upp sett.

Sumt breytist aldrei og porfin fyrir ad breyta myndum
til pess ad poknast vidskiptavinunum eda lagfera galla 1
myndatoku er enn til stadar, en porfin 4 ad laga skrarnar ad
kréfum prentunarinnar samhlida myndvinnslunni er horfin.
Slik adlogun 4 sér stad um leid og skranum er breytt { CMYK
med par til gerdum préfilum, sem eiga ad innihalda allar upp-
lysingar um parfir prentunarinnar.

Hugmyndin ad baki nidtimamyndvinnslu er pvi fremur ad
lagfeera vandamal { fyrirmyndunum en ad laga myndirnar ad
prentferlinu sjalfu. Med tilkomu ICC-litstyringar og nyrra
moguleika 1 flestum umbrots- og teikniforritum sem notud
eru { grafiska idnadinum hefur ordid rokréttara, paegilegra og
skilvirkara ad vinna myndir { RGB, 6h4d pvi hvar per enda ad
lokum. Skyringin er einfaldlega st ad { ICC-vinnslufladi er
mdogulegt og raunar eskilegt ad vinna RGB-myndir par til paer
eru ordnar eins gédar og peer geta ordid, vista paer sem RGB-
skrér og seinka umbreytingunni dr RGB { CMYK bar til komid
er ad pvi{ ad bua til prentplstur. Rétt uppsett vinnslufleedi gerir
pad mogulegt ad birta RGB-myndir 4 skja og likja eftir pvi
hvernig peer munu koma ut i prentun vid tilteknar adsteedur.
Pess vegna attu RGB-myndir sem unnar eru af natni, par til
peer lita vel dt 4 skjanum, ad skila sér vel pegar buid er ad sntia
peim yfir { CMYK og prenta peer.

Med pessu méti er ekki adeins unnid med léttari skrar,
heldur eru allar leidréttingar 4 einni grunnitgafu af skrdnni {
pvi augnamidi einu ad lata hana lita betur t, en ekki bundnar
vid mismunandi CMYK-ttgafur af henni.

Kostir RGB-vinnslu

Kostirnir vid ad halda myndskrdm eins lengi og heegt er 1 litt
teekjah4du litrdmi, eins og RGB, eru ad pannig haldast meiri
litupplysingar { skranni vegna pess ad sampjoppun litasvidsins,
sem er 6hjdkveemileg fyrir prentun 4 pappir, hefur enn ekki
att sér stad og lagfeeringar 4 ténum og litum eru audveldari og
markvissari 4n heettu 4 upplysingatapi.




- vinnsluflaedi

Vid stillingu endapunkta myndarinnar parf ekki ad taka til-
lit til hvit- eda svartpunkts einhvers tiltekins frélagsteekis, pad
gerist ekki fyrr en myndskranni er breytt {f CMYK.

Hvitt hefur gildin R=255, G=255, B=255 { RGB-litriminu
og svart hefur gildin R=0, G=0, B=0. Grér litur hefur jéfn
gildi einhvers stadar mitt 4 milli pessara tveggja, t.d. R=128,
G=128, B=128.

Stilling grajafnveegis og leidrétting litblees { hlutlausum t6num
er audveldari { RGB-skrdam en CMYK-skrdm par sem adeins parf
ad tryggja jofn hlutfoll 4 ollum premur litrdsum RGB-mynd-
skrdrinnar en ekki parf ad huga ad grajafnveegi tiltekins prent-
teekis. Um leid og buid er ad stilla endapunkta og jafnvaegi er
RGB-myndin laus vid litblee 4 6llum ténskalanum. Ef hid sama
er gert vid CMYK-mynd mun einhver litbleer 1 flestum tilfellum
verda greinanlegur einhvers stadar 4 ténskalanum.
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Griténar eru audveldir i RGB. Jofn hlutfoll allra lita (RGB) mynda hlut-
lausa t6na. Grdjafnveegio er fléknara i CMYK. Jofn hlutfoll allra CMYK-
lita gefa ekki hlutlausa liti. Peir sem ekki pekkja CMYK-umhverfid eiga oft
erfitt med ad skilja petta og meta hvada litir eru hlutlausir og hverjir ekki.

Moérg myndvinnsluforrit, m.a. Photoshop, gefa méguleika
4 ad forskoda RGB-myndir 4 skja eins og peer munu lita dt {
CMYK:-litham. ICC-vidtskuprofilar og skjdprofilar gera pad ad
verkum ad audvelt er ad skoda 4 skjd hvernig myndirnar munu
koma qt { prentun midad vid einhverjar tilteknar adstaedur.
Petta er kallad skjaprofork (soft proof) og er gagnlegt vid mynd-
vinnslu svo framarlega sem prentadsteedur eru kunnar og pess
geett ad stillingar forritsins séu { samraemi vid peer.

Photoshop gefur méguleika 4 ad lesa punktaprésentur
CMYK-prentlitanna af upplysingaglugga forritsins pott verid sé
ad vinna myndir { RGB-litham. Aflestrargildin radast p4 af pvi,
rétt eins og utlit skjgmyndarinnar, hvada prentadsteedur eru
skilgreindar 1 forritinu. Sd sem leidréttir myndirnar getur aud-
veldlega meelt CMYK-tlugildi i peim, jafnvel pétt peer séu enn
{ RGB-litham, ef honum hugnast slik vinnsluadferd, eins og er
raunar tilfellid med marga vana myndvinnslumenn og -konur
sem eru von hinu hefdbundna CMYK-vinnsluumhverfi.

CMYK-myndvinnsla er enn 1 fullu gildi fyrir sm4d lagfeer-
ingar eda vinnu vid gamlar CMYK-myndskrdar en nokkrir
mikilsverdir peettir gera pad ad verkum ad RGB-vinnsla er

bad er paegilegt og fyrirhafnarlitid ad halda sig vid pau
litrdim sem fylgja Adobe-forritunum og i flestum tilfellum
dugar Adobe RGB (1998) 4gaetlega. Onnur vinnslulitrim
sem fylgja pessum forritum eru ekki snidin fyrir natima-
forvinnslu fyrir prentverk.

Fyrir nokkrum &rum préadi European Color Initiative
(ECI) RGB-vinnslulitrim sem naer eins vel utan um allt
litasvid natimaprentunar og mogulegt er, med Gamma
1.8, D50-hvitpunkt og grunnlitirnir eru samkvaemt skil-
greiningunum NTSC. betta litrdm heitir eciRGB10 og er
mjog vel fallid til vinnslu & stafreenum myndgdgnum fyrir
prentun. NU nyverid endurbeetti ECI petta litrdim og pa
sérstaklega med tilliti til birtudssins. Hid nyja vinnslu-
litrdm heitir eciRGB_v2 og notar L* i stad Gamma 1,8.
Pessu vinnslulitrdmi mé hlada nidur okeypis af heimasidu
ECI (www.eci.org/eng/pages/profiles).

EciRGB_v2 og Adobe RGB (1998) eru mjég svipud
ad steerd en eciRGB_v2 rimar betur alla liti offsetprent-
unar eins og peir eru skilgreindir i 1ISO12647-2-stadlinum
auk pess sem pad grundvallast & D50-hvitpunkti sem er
sami hvitpunktur og flest tengilitrdm (profile connection
space) byggja &. ECiRGB_v2 neer 6rlitid lengra inn & gula
svid litréfsins & medan Adobe RGB (1998) hefur ad geyma
heldur fleiri blda liti. Blau litirnir i Adobe RGB (1998) eru
ekki allir prentanlegir i venjulegri offsetprentun en aftur
& méti er mdgulegt ad prenta flesta af peim gulu og app-
elsinugulu litum sem EClI neer yfir i hdgeedaoffsetprentun.
P&ttt munurinn sé litill, og sumir myndu segja ésynilegur
flestum, i mérgum tilfellum er hann til stadar. Hann parf
hins vegar ekki endilega a0 sjast a télvuskja pvi margir
bessara lita sem hér um raedir eru utan vid litasvid venju-
legra télvuskjaa. Munurinn geeti hins vegar komid fram &
litpréférkum og i prentun.

[ veentanlegri uppfeersiu & ISO-prentstadlinum er
eciRGB_v2-vinnslulitrdmid skilgreint sem vinnslulitrdm
fyrir forvinnslu i prentidnadi.

Pvi er radlegt ad nota frekar eciRGB_v2 en Adobe
RGB (1998) pegar verid er ad vinna myndir fyrir offset-
prentun pétt hid sidarnefnda sé algengt og ordid half-
gildings stadallitrdm um allan heim.

Tolvuskjdir eru naudsynleg hjdlparteki vio mitimamyndvinnslu.
I Photoshop er haegt ad skoda d skjdgnum af nokkurri ndkvaemni hvernig
RGB-myndir koma til med a0 lita 1it i CMYK-litham.

miklu veenlegri kostur.

RGB-vinnslufleedi eykur framleidni par sem myndvinnslan




er skilvirkari og audveldari vegna pess ad ekki er naudsynlegt
ad kunna ad lesa ir CMYK-t6lunum, svo lengi sem skjarinn
er rétt stilltur og myndvinnsluforritid rétt upp sett. Audveld-
ara og fljétlegra er ad stilla myndir fyrir prentverk vegna pess
ad med forskodun { gegnum réttan prentprofil er audvelt ad sjd
nokkurn veginn 4 skjagnum hvernig myndin kemur til med ad
lita it { CMYK.

RGB-myndir eru tilvaldar til geymslu, par sem ekki hefur
verid gerd 4 peim nein sampjoppun ténsvidsins, en slikar lag-
feeringar geta pytt ad mjog mettadir litir geta glatast.

baegilegt er ad geyma RGB-skrar sem nota parf aftur og aftur
vi0 mismunandi prentadstaedur og sidan einfaldlega setja peer
inn { pau skjol sem 4 ad prenta. Sama myndin er tilteek til margra
mismunandi tdtkeyrslna 4 mismunandi teekjum, ekkert parf ad
eiga vid RGB-skrdrnar eftir ad peer hafa einu sinni verid lagfzerdar
pannig ad hugsanlegir gallar 1 [jésmyndun hafa verid lagfeerdir eda
oaeskilegur litbleer fjarleegdur. Pad krefst ekki sérfraedipekkingar
4 prentveki ad vinna myndir { RGB-litham, einungis heilbrigdrar
skynsemi, neemrar sjénar og rétt stilltra teekja.

RGB og hefébundin kunnatta

Nitttruleg tregda er fyrir hendi medal reyndra starfsmanna
{ 6llum greinum pegar kemur ad pvi ad breyta um vinnsluad-
ferdir og taka upp nyja heetti. Folk er gjarnt 4 ad halda sig vid
pad sem pad kann og sér ekki dstaedu til ad skipta um adferdir
4 medan peer sem pad hefur notad virka.

Skjair eru mjég mikilveeg hjalpartaeki i grafiskri vinnslu
nutimans. Peir eru einskonar gluggi inn i ésynilegan og i
raun éskynjanlegan heim stafreenna myndgagna. A skja
er haegt ad skoda stafreen myndgdgn sem i raun eru bara
endalausir strengir af tdlum og meta hvort pessi stafraenu
gdgn séu eins og til er eetlast. Skjair geta minnkad eda
jafnvel eytt porfinni & ad prenta Ut myndgdgn & pappir
i peim tilgangi ad meta litgaedi peirra. begar petta mik-
ilveega gildi skjda er haft i huga er furdulegt hversu oft
fagmenn i stafreenni vinnslu lata undir h6fud leggjast ad
stilla skjaina sem peir vinna med rétt. Rangt stilltir skjair
geta verid stdrvarasamir og stundum verri en enginn
skjar. Pad er pvi mikilvaegt i allri myndvinnslu ad skjastill-
ingar séu rétt gerdar og af vandvirkni.

Skjapréfork (soft proof) er bad kallad pegar tolvuskjar-
inn er latinn likja eftir pvi hvernig stafraenar myndir koma
til med ad lita Ut pegar paer eru prentadar Gt i einhverju
tilteknu prenttaeki. betta er mjog gagnleg forskodunar-
adferd sem gerir mégulegt ad lagfeera myndir 4dur en
beer eru raunverulega prentadar & pappir, pannig ad
Gtkoman verdi eins gdd og kostur er. bessi notkun & skjam
er pegar nokkud vinszel og morg fyrirteeki nyta sér hana
alfarid i stad hefdbundinna préfarka. Forsenda fyrir pessu
er ad hafa gddan og rétt gerdan skjaprofil, vel kvardadan
skja og gédan profil af pvi prentteeki sem likja & eftir. Pad
skiptir einnig miklu mali ad umhverfid og adstaedur par
sem skjarinn er stadsettur séu pannig ad hvorutveggja
hafi eins litil hrif & skjdmyndina og mdgulegt er. Gald-
urinn er ad hafa fulla stjérn & umhverfislysingunni en an
bess eru skjapréfarkir ekki nakvaemar. Ljosid i herberginu
& ad vera eins litid og mogulegt er og umhverfio parf ad
hafa sem minnst truflandi ahrif.

Margir sem vanir eru ad vinna {f CMYK vilja ekki eda treysta
sér ekki til ad breyta tt af stnum gamla vana og vilja ekki leggja
4 sig ad leera ny vinnubrogd, par sem hin gomlu hafa gagnast
beim vel hingad til. Sumir 6ttast jafnvel { adra réndina ad slikt
kunni ad grafa undan faglegri kunnéttu peirra en adrir 6ttast
ad geedi prentverks muni minnka vio slikar breytingar.

bott pessar dhyggjur séu skiljanlegar eru peer ¢parfar ef
unnid er innan marka ICC-vinnsluferlisins og ad pvi tilskildu
ad oll teeki séu rétt stillt og vinni eins og peim er etlad. Sér-
freedipekking ,CMYK-sérfraedinganna“ verdur ekki arelt pétt
unnid sé med RGB-gégn pvi skilningur 4 edli prentunar og
leyndardémum CMYK-présentanna er émetanleg vidbét sem
stydur vid og beetir myndvinnslukunnattuna og gerir mynd-
vinnsluna enn skilvirkari.

Pad er mikilvaegt ad hafa { huga ad allt sem heegt er ad gera
{ CMYK er hagt ad gera eins vel eda jafnvel betur { RGB, en
pad gildir ekki 4 hinn veginn.

Kostir RGB i hnotskurn

Litljogsmyndun, likt og mannleg litskynjun, byggir 4 RGB. Pad
er pvi audveldast og rokréttast ad lagfeera galla 4 ljesmyndum,
hvort sem um er ad reda galla 4 lysingu eda litjafnveegi, med
RGB-verkferum.

Hugmyndin um grdjafnveegi er mun einfaldari {f RGB en {
CMYK. Jofn tolugildi allra lita f RGB pyda vanalega grdan eda
hlutlausan lit, hvar sem er 4 birtuskala myndar, 6fugt vid pad
sem gerist { CMYK. Ef grdjafnveegid er stillt { RGB munu prent-
profilar peir sem notadir eru vid ad umbreyta RGB-myndum {
CMYK sja um ad umrita RGB-gildin yfir { videigandi CMYK-
gildi og pannig 4 grdjafnvaegid ad haldast rétt.

Vegna bess ad gratt er skilgreint med jéfnum t6lugildum {
RGB munu ténlagfeeringar sem gerdar eru 4 éllum RGB-rés-
unum jafnt ekki valda bjégun 4 grajafnveegi 4 sama hétt og
getur gerst { CMYK-myndum.

Ténlagfeeringar sem gerdar eru 4 6llum fjéorum litrdsum
CMYK-skrar jafnt geta audveldlega valdid bjogun 4 litajafnveeg-
inu og pannig komid nidur 4 hlutlausum ténum myndarinnar,
dsamt pvi ad peer geta valdid pvi ad svarti liturinn pynnist eda
dekkist 4 allt 60rum stodum 4 tonkdrfunni en hinir litirnir
prir.

[ vinnslufledi sem byggist 4 ICC-litstyringu og profilum
getur engin lagfeering 4 RGB-skrd valdid of mikilli farfapykkt
i skuggum eda réngu grdjafnveegi 1 hinni endanlegu CMYK-
mynd. Hdmarkssverta RGB-myndar (0, 0, 0) er sjalfkrafa
umreiknud yfir { rétt CMYK-gildi { skuggum en hdmarksbirta
RGB-myndar (255, 255, 255) er sjalfkrafa umreiknud yfir 1 rétt
héljésagildi { CMYK-myndinni.

Lagfeering 4 t6nskilum (kontrast) sem gerd er 4 CMYK-
skrd getur audveldlega valdid pvi ad hamarkspunktaprésenta 4
skuggasvaedum heaekkar umfram pau mork sem gert er rad fyrir
{ prentuninni (vanalega 4 bilinu 300%—350%) 4n pess ad pess
sjaist nokkur merki 4 skjanum. I prentun getur petta hins vegar
valdid alvarlegum vandamélum. (]

Heimildir:
Don Hutcheson, Arguments for RGB editing, 2000
Andrew Rodney, CMYK: The devil’s color space, 2007




Emil H. Valgeirsson
Hvita husid

Gudmundur S. Asmundsson
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Hallgrimur P. Helgason
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Helgi J6n Jonsson
OPM

Hinrik Stefansson
OPM

Hrefna Stefansdéttir
[slenska auglysingastofan

Hrénn Jénsdéttir
Umslag

Jakob Vidar Gudmundsson
Umslag

Kristin Helgadéttir
Oddi

Trdnadarrao @ 2008-2010

Kristjan S. Kristjansson
Plastprent

Marsveinn Ladviksson

Olafur Sigurjénsson
Hja GudjénO

Pall Heimir Palsson
Asprent-Still

Reynir Samuelsson

Rébert Ericsson
Prentmet

Sigrin Karlsdéttir
Oddi

Sigurdur Valgeirsson

Tryggvi P6r Agnarsson
Plastprent
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: Ein-stok-brjost

TEXTI: GUDNY LARA JONSDOTTIR

i april sidastlidnum fékk Jénina
Osk Larusdoéttir, grafiskur midlari,
pé hugmynd ad halda ljésmynda-
syningu med myndum af brjéstum
100 kvenna til styrkar gédu mal-
efni. Viotékur voru framar 6llum
veentingum og séttust yfir 300
konur eftir pvi ad sitja fyrir 4 mynd.
Syning & myndunum var svo haldin
25.-29. oktdéber i Glaesibae.

eginmarkmio syningarinnar

var a0 vekja félk til umhugs-
unar og auka vidsyni almennings vard-
andi konubrjéstid. Arlega greinast 176
konur med brjéstakrabbamein en sam-
kveemt Utreikningum Krabbameins-
félags [slands ma gera rad fyrir ad
tiunda hver kona greinist med brjosta-
krabbamein einhvern timann & lifs-
leidinni og er medalaldur peirra sem
greinast 61 ar.

Verkefnid Ein-sték-brjdst er pripaett.
[ fyrsta lagi var sett upp ljésmyndasyn-
ing par sem syndar voru 100 svart-
hvitar ljdsmyndir af brjéstum kvenna.

[ 6dru lagi for fram listaverka-
uppbod. Fjdldi listamanna gaf verk-
efninu listaverk sem sidan voru bodin
upp & opnun syningarinnar.

[ pridja lagi var Ein-sték...-bolurinn
sem Joénina Osk hannadi seldur til
styrktar verkefninu.

Vidbrégo vid verkefninu foru fram ar
bjértustu vonum og séttu yfir 300
konur um ad sitja fyrir 8 mynd. bremur
doégum eftir ad fyrsti télvupdsturinn
fér af stad, par sem konur voru hvattar
til ad taka patt i verkefninu, var tak-
markinu nad. Hundrad konur hofdu
skréd sig i myndatdku. Myndataka var
i hondum [risar Jéhannsdéttur og var
myndunum skipt upp 7 tiu myndaradir,
en hver peirra hafdi akvedid pema.
Allar myndirnar syna konubrjéstid

frd hinum ymsu hlidum og eiga allar
myndaradirnar pad sameiginlegt ad
innihalda ad minnsta kosti eina mynd af
konu sem kynnst hefur brjéstakrabba-
meini af eigin raun. Heegt er ad kaupa
staka mynd eda heila seriu og rennur
allur 4goddinn til styrkar verkefninu.
Myndirnar mé skoda & heimasiounni
www.brjost.is.

Ljésmyndasyningin fér fram i Gleesibee
par sem gestum og gangandi gafst
kostur & ad skoda ljosmyndirnar og
kaupa Ein-sték...-bolinn. Fjoldi lista-
manna hafdi gefid verkefninu listaverk
sem seld voru & uppbodi & opnunar-
deginum. Einnig var dansverkid Bar-
atta frumflutt. Verkid var samid sér-
staklega fyrir verkefnid Ein-sték-brjést
og var helgad barattunni vid brjésta-
krabbamein. Danshéfundur er Linda
Osk Valdimarsdéttir og med henni
dénsudu Arna Sif Gunnarsdoéttir og
Magnea Yr Gylfadéttir.

Ein-sték...-bolurinn

Bolurinn er hannadur af Joninu Osk
en & honum er aletrunin ein-stdk...
og sneidomynd af konubrjésti. Bolurinn

var til sélu i 10-11 i Gleesibae, Armula,
Austurstreeti og & syningunni en hann
seldist upp.

Allur 4g69di af verkefninu verdur afthentur
Krafti og mun hann verda fyrsta framlag
til teekjakaupa fyrir brjéstaskurddeild
Landspitalans. Kraftur mun ljdka s6fn-
uninni & neesta ari d4samt pvi ad fagna
10 éra afmeeli félagsins. Nyja teekid mun
fela i sér mikla hagreedingu, pad mun
stytta adgerdatima, auka 6ryggi sjuk-
linga og auka geedi medferdanna. Um
50% peirra kvenna sem greindust med
briéstakrabbamein fyrir fiorutiu arum
lifdu i fimm &r eda lengur en nl geta um
90% veenst pess ad lifa svo lengi.

Ljésmyndasyningin Ein-sték-brjost
lagdi land undir fét i lok névember.
Buid er ad skipta éseldum myndum i
tveer syningar sem haldnar verda vida
um landio. Til ad byrja med verda
myndirnar til synis & Husavik og Egils-
stodum. Ekki er bdid ad dkveda hvert
beer halda eftir pad en haegt verdur ad
fylgjast med pvi & heimsidunni www.
brjost.is.

Pann 15. oktdber var gbédgerdar-
félagid Ein-sték-brjést stofnad og er
etlunin ad standa fyrir vidburdum 4
komandi manudum, medal annars ad
hanna og setja i framleidslu nyjan bol,
sem vonandi verdur haegt ad nélgast 4
naesta ari. Pad verdur pvi spennandi ad
fylgjast med framhaldinu hja Ein-sték-
brjost. (]

prentarinn - www.fom.is



Raunfeernimat

HOFUNDUR: IDUNN KJARTANSDOTTIR
NAMS- OG STARFSRADGJAFI,

Raunfaerni er samanlogd feerni sem
IDAN FRADSLUSETUR

einstaklingur hefur ndd med ymsum

heetti, s.s. med starfsreynslu, starfsndmi,
fristundandmi, skélandmi, félagsstorfum
og fjolskyldulifi. Margir einstaklingar 4
vinnumarkadnum hafa { gegnum édralanga
reynslu byggt upp umtalsverda feerni {
dkvedinni idngrein, en ekki lokid ndmi af
einhverjum dstaedum.

Pessir einstaklingar bua yfir raunferni
sem vert er ad skoda og meta. Fraedslumid-
st60 atvinnulifsins hefur métad adferda-
freedina, radgjof og pjalfun fagadila en
IDAN fredslusetur hefur umsjon med
raunfeernimati { sinum idngreinum.

Mat 4 raunfeerni byggist 4 pvi ad meta
feerni patttakenda og setja fram raunstédu
einstaklings 1 idngrein hans. A3 pvi loknu
eru allar leidir skodadar til pess ad einstakl-
ingur ljuki ndmi. Tilgangur raunfeernimats
er ad draga fram og meta fjolbreytilega
raunfeerni sem einstaklingurinn byr yfir.
Skilyrdin fyrir patttoku 1 sliku mati er 25
ara lifaldur og 5 4ra stadfestur vinnutimi
greininni sem einstaklingur hyggst ljuka
nami 1.

Mikilveegt er ad hafa 1 huga ad raun-
feernimat er ekki undanpdga fra peim krof-
um sem gerdar eru samkveemt adalnam-
skrd, og ad einungis er verid ad meta
faggreinar brautarinnar.

Ahugasémum er bent 4 ad hafa samband
vid nams- og starfsradgjafa IDUNNAR fradsluseturs
i sima 590-6400 eda med tolvupésti 4 radgjof@idan.is.

Raunfzernimatsferlid
er i fimm lidum:

1. Midlun upplysinga og endurgjsf. Vidtal
hjd ndms- og starfsradgjafa, og patttak-
endur afla gagna, s.s. lifeyrissjodsyfirlits
og gagna um ndms- og starfsferil.

2. Skraning { feerniméppu. Par er skjalfest
almenn feerni og sjalfsmat patttakenda
{ faggreinum ndmsins.

3. Greiningarvidtal par sem fagadili hittir
pétttakandann og farid er yfir feerni
hans og pekkingu. Honum til studnings
er ndms- og starfsradgjafi.

4. Stadfesting 4 4fongum sem er lokid.

5. Mat og vidurkenning 4 raunfeerni.
Nédmsdeetlun dtbdin.

[ 6llum tilvikum stendur eitthvad nam eftir
og b4 er ttbudin ndmsdetlun fyrir patttak-
andann, til pess ad hann getid lokid pvi
ndmi sem eftir er, 4samt ndmssamningi,
og s6tt um sveinsprof.

Raunfernimat er mikil hvatning til
nams fyrir einstaklinga 4 vinnumarkadi og
gefur peim taekifeeri til ad ljuka nami.

Nu er verid ad kanna dhuga

einstaklinga 4 raunfzernimati

i eftirfarandi greinum:

® muraraidn, mdlaraidn, pipuldgnum,
hisasmidi

e bifvélavirkjun, bilasmidi, bilamalun

e framreidslu, kjotion, matreidslu

e blikksmidi, vélvirkjun, rennismidi
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Starfsmannafélag Umslags

TEXTI: HRONN JONSDOTTIR

ins og morg fyrirteeki 1 prentidnadinum
hefur Umslag fjorugt starfsmannafélag.

Hjd Umslagi starfa 20 manns og eru allir virkir
starfsmannafélaginu. Tveir eru 1 stjérn félagsins
en margir eru virkir { skipulagningu starfsins.
Par m4 medal annars segja frd jolabodi Umslags
sem nu var haldid pridja 4rid 1 r6d 1 heimahdsi,
en Johannes, pjonustustjori Umslags, og kona
hans Déra budu heim 6llu starfsfolki asamt
mokum. Johannes og adrir starfsmenn unnu
saman ad pvi 4 fostudeginum ad utbua rétti og
undirbda allt saman. Auk pess ad njéta saman
kvoldstundar pjappar petta hépnum saman.

Pegar jolin nalgast fer fram jdlavinaleik-
urinn, en pd feer hver starfsmadur sinn vin sem
hann gledur 1 heila viku, ymist med einhverjum
seetindum, fallegri ségu eda 60ru sem hann
heldur ad gledji vin sinn. I lok vikunnar, eda
sidasta fostudag fyrir jol, holdum vid litlu jolin
og greinum fra pvi hvern vid grunum um allt
dekrid 1 lidinni viku, og kemur pad oft 4 vart.

Pegar nytt 4r gengur { gard er audvitad pad
fyrsta sem vid gerum 1 starfsmannafélaginu
ad fagna porranum, sem vid gerum med hefd-
bundnum heetti, auk pess ad fraedast um porr-
ann. Adur en sumarid kemur férum vid svo 1
ovissuferd. Sidast var byrjad { Adrenalingard-
inum, svo var snaeddur hddegisverdur i Prasta-
lundi og ad lokum var farid inn { Porsmérk par
sem var grillad og farid 1 leiki.

Auk pess sem er upptalid er haldid keilu-
mot og bodid upp 4 ymsar adrar uppdkomur.

Hépunktur starfsdrs félagsins er svo hin
arlega drshatidarferd, en samhlida henni er
gef1d ut timarit starfsmannafélagsins, Boggar-
inn, par sem hent er gaman ad pvi sem gerst
hefur 4 lidnu 4ri, og feer pbad marga til ad brosa.
INu sidast var farid til Barcelona med mokum
og heppnadist ferdin vel { alla stadi, enda
storkostleg borg. Pessar drlegu ferdir byrjudu
pegar Sveinbjérn Hjdlmarsson eignadist fyr-
irtackid 4rid 1989. Starfsmannafélagid fékk
ekki nafn fyrr en nd 4 vordsgum, pegar haldin
var samkeppni um nafn medal starfsmanna.
Fyrst var opid fyrir tillégur, og svo voru tillsgur
opinberadar og kosid um besta nafnid. Tillaga
Jéns Otta vard fyrir valinu: Gaman saman
starfsmannafélag. m

premarinn wwwiomis 3 I
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GETUR MUNAD MILLJONUM

Taktu akvérdun um ad leggja fyrir i séreignarsparnad annars missir pu i rauninni af umsémdum
kjarabotum. Vegna métframlags launagreidanda og hagsteedrar skattlagningar stenst enginn

Lifeyrir

sparnadur samanburd vid séreignarsparnad. A

TIL LENGRI TiMA LITID MUNAR MILLJONUM! Sameinadi
lifeyrissjédurinn

Kynntu pér pjonustu Sameinada lifeyrissjédsins a lifeyrir.is eda hringdu i sima 510 5000. Borgartuni 30 « 105 Reykjavik « Simi 510 5000 - lifeyrir.is
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